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НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ

По традиции почетных гостей встретили хлебом — солью.

Возложение венков к центральному 
братскому захоронению в деревне Ивановское.

23 июля жители Иванов
ского сельского поселения ве
село и с размахом отметили 
День деревни. Долгожданным 
подарком для сельчан стало 
открытие после капиталь
ного ремонта местного Дома 
культуры. По этому случаю 
на обновленной сцене СДК 
состоялся большой празднич
ный концерт. В торжестве 
приняли участие гости не 
только со всего района, но и 
из области.

Капитальный ремонт Ива
новского Дома культуры 
был проведен в рамках на
ционального проекта «Куль
тура». Здание изменилось 
до неузнаваемости как вну
три, так и снаружи. Из не
приглядного деревенского 
дома 1986 года постройки с 
печным отоплением СДК 
превратился в современное 
комфортное место для орга
низации досуга сельчан. Из 
федерального и областного 
бюджетов на его обновление 
было затрачено более четы
рех миллионов рублей.

В процессе ремонта при
вели в порядок фундамент 
здания, пол, потолок, уте
плили стены, сделали новую 
кровлю, обшили фасад сай
дингом. Печь демонтиро
вали, а вместо нее сделали 
электрическое отопление.

Благодаря тому, что в ка
премонте принял финан
совое участие и сам район, 
значительно увеличилась 
площадь здания. К СДК 
площадью в сто кв. метров 
было пристроено допол
нительное помещение, в

Новый этап творческой жизни

Награждение юбиляров семейной жизни.

Н н
а торжестве, посвящен
ном двойному праздни

ку -  Дню рождения деревни 
и открытию Дома культуры 
после капитального ремон
та, народу собралось столь
ко, что обновленный зал не 
смог вместить всех. Но это 
никого не расстроило, ведь 
погода стояла прекрасная, и 
концерт провели на свежем 
воздухе на новой уличной 
сцене.

Перед началом празд
ничной программы все 
собравшиеся возложили 
цветы и венки к централь
ному братскому захороне
нию деревни Ивановское, 
почтив память воинов, по
гибших при освобождении 
Износковского района от 
немецко-фашистских за
хватчиков.

Праздничный концерт по случаю Дня деревни Ивановское 
прошел на уличной сцене обновленного Дома культуры.

котором расположились 
кабинеты для сотрудников, 
гардеробная. Переехала 
сюда и библиотека, ведь ра
нее книги хранились в ста
ром сыром здании. Выросло 
пространство и самого акто
вого зала. Теперь оно вме
щает 50 зрительских мест. 
Помимо того, что карди
нально преобразилось вну
тренне пространство Дома 
культуры, у сельчан появи
лась и новая уличная сцена, 
которая была пристроена к 
основному зданию.

в сельской местности, со
здание комфортных условий 
для жизни людей дают веру 
в светлое будущее, - сказал 
глава администрации Изно- 
сковского района В.В. Лео
нов.

О том, что жизнь меня
ется к лучшему, говорил в 
своем поздравлении и глава 
Износковского района П.И. 
Маркелов:

- По доброй традиции мы 
собрались на этой площа
ди, чтобы отметить День 
деревни. Только в этот 
раз в стенах такого 
красивого, комфортного 
здания, где в рамках на
цпроекта осуществлен 
капитальный ремонт, 
который многие годы 
стоял в наказах местных 
жителей. Жизнь дарит 
нам подарки. В прошлом 
году в Ивановское при
шла сотовая связь, была 
установлена станция 
водоочистки, заасфаль
тирована центральная 
дорога в деревне Савино.
В свое время было по
строено новое модульное 
здание школы. А недавно 
свершилось настоящее чудо 
— в деревне возвели часовню. 
В этом году к череде радост
ных событий добавился и ка
питальный ремонт местного 
Дома культуры.

Глава сельского поселе
ния деревни Ивановское 
Р.Р. Халмаматов поздравил 
и поблагодарил всех жите
лей, которые болеют душой 
за родной край, выступают 
с инициативными предло
жениями и принимают ак
тивное участие в жизни по
селения.

Также в этот день поздра
вить ивановцев и вручить 
подарок -  музыкальную 
аппаратуру для обновленно
го Дома культуры приехала 
помощник депутата Зако
нодательного Собрания Ка
лужской области М. Г. Дми- 
трикова Е.А. Головко. Елена 
Анатольевна отметила, что 
федеральное правительство 
всегда поддерживало и под
держивает государственные 
программы и национальные 
проекты.

С ответным словом от 
жителей поселения высту
пила глава муниципального 
образования сельское по
селение «Деревня Иванов
ское» О.А. Капорцева.

- Сегодня Дом культуры 
радует жителей своим кра
сивым и современным видом. 
В здании тепло, светло и

творческой жизни, еще более 
интересный и яркий, - отме
тила она.

Также со сцены чество
вали человека, который 
имеет непосредственное 
отношение к празднику 
- руководителя подрядной

Почетными грамотами отмечены 
юные жители деревни: Алена 

Мальцева (справа) и Анна Белопухова.
уютно. Созданы все самые 
благоприятные условия для 
творческого развития мест
ного населения. Без сомнения, 
у Ивановского сельского по
селения начался новый этап

Отметили праздник как 
полагается: весело, с пес
нями, танцами, караваем 
и подарками. С радостным 
событием жителей сельско
го поселения поздравили 
глава Износковского рай
она П.И. Маркелов, глава 
районной администрации 
В.В. Леонов, глава Иванов
ского сельского поселения 
Р.Р. Халмаматов.

- Именно такие моменты, 
как капитальный ремонт 
Домов культуры, строитель
ство дорог, тротуаров, школ

годарственные письме за 
активное участие в благо
устройстве поселения. За 
активность и спонсорскую 
помощь были награжде
ны Сергей Александро
вич Салтыков, ИП Сергей 
Александрович Бурик, ИП

организации, выполнившей 
капитальный ремонт зда
ния, А.В. Якушина.

По традиции в день дерев
ни грамотами и благодар
ственными письмами были 

награждены активные 
жители, взрослые и 
дети, юбиляры и семей
ные пары, отметившие 
юбилеи. В номинации 
по благоустройству «Дом 
образцового содержа
ния» стали победителя
ми Владимир Андреевич 
и Людмила Николаевна 
Шилкины, за «Луч
ший цветник» отмечена 
грамотой Галина Ива
новна Сахаутдинова, в 
номинации «Самое бла
гоустроенное домовла
дение» победили Мария 
Владимировна Ледяева 
и Татьяна Ивановна Ро

гова.
Были отмечены самые 

активные читатели Ива
новской библиотеки: среди 
взрослых - это Людмила 
Леонтьевна Ставила, а сре
ди детей -  Рэм Ярахмедов. 
Также в процессе капиталь
ного ремонта СДК админи
страцией сельского посе
ления проводился конкурс 
на лучший рисунок для эм
блемы Ивановского Дома 
культуры. Самыми инте
ресными оказались идеи 
Алены Мальцевой и Анны 
Белопуховой. Заслуги де
вочек были отмечены во 
время праздничной про
граммы.

Не оставили без внимания 
и тех, кто заботится о про
цветании своей малой роди
ны. Татьяне Ивановне Арте
мьевой, Владимиру Ильичу 
Вереневу, Илье Борисовичу 
Куприянову вручили бла

Ростом Амиранович Коба- 
хия, СХПК «Холмы», ООО 
«Воря», коллектив МКОУ 
«Основная общеобразова
тельная школа» д. Иванов
ское.

Юбилеи семейной жизни 
в этом году празднуют В.А. 
и Л.Н. Шилкины -  40 лет, 
А.Е. и Е.И. Артемовы -  30 
лет, А.Н. и С.Н. Бородули
ны -  25 лет. Свой 80 - лет
ний юбилей отметила Анна 
Федоровна Корнюхова, а 55 
лет исполнилось Елене Ни
колаевне Силенковой.

Церемония награждения 
чередовалась с яркими му
зыкальными номерами. 
Радость и заряд эмоций в 
этот день зрителям дарили 
местные самодеятельные 
артисты и коллективы из 
районного Дома культуры. 
Также настоящим подар
ком для всех собравшихся 
стало выступление заслу
женной артистки РФ, по
бедителя шоу «Голос» на 
Первом канале ТВ Лидии 
Музалевой и ее дочери 
Ирины.

До самого вечера со сцены 
Ивановского Дома культу
ры звучала музыка, а гости 
не спешили расходиться, 
наслаждаясь каждой мину
той праздника. Жители де
ревни уверены и рады, что 
теперь все свое свободное 
время они будут проводить 
в новом, светлом, уютном 
здании. Без сомнения, об
новленный СДК станет не 
просто центром для прове
дения культурных массо
вых мероприятий и работы 
кружков, а местом, где со
храняются старые добрые 
традиции и зарождаются 
новые.

А. БОРОНИНА.
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ГЛАВНАЯ ТЕМА

Деревня Ивановское Износковского района будет 
претендовать на звание «Рубеж воинской доблести»

Объекты благоустройства и со
циальной сферы осмотрели в 

Износках председатель Законода
тельного Собрания области Генна
дий Новосельцев и депутат парла
мента Михаил Дмитриков.

Первым они посетили Сквер 
Памяти, благоустроенный в 2020 
году. Этот проект был предложен 
ученицей местной школы, а во
площен в жизнь за два года в рам
ках программы «Формирование 
комфортной городской среды».

В сквере 12 информационных 
стендов, на которых собраны све
дения обо всех воинских захоро
нениях, находящихся в районе. 
Кроме того, здесь расположено 
братское захоронение.

- У  нас есть мечта, чтобы сель
ское поселение Ивановское ста
ло «Рубежом воинской доблести». 
Просим, чтобы вы нас поддержали, 
- обратился к председателю парла
мента глава администрации райо
на Владимир Леонов.

- Готовьте документы, - ответил 
Геннадий Новосельцев, отметив,

что Износковский район с первых 
месяцев войны был фронтовым.

Посетили депутаты и местный 
детский сад. Это уникальное уч
реждение, в котором работают 
экологический уголок, кабинет 
для массажа, соляная комната, 
курс в которой - отличная профи
лактика простудных заболеваний.

Рядом с садиком благоустраива
ется липовый сквер. Здесь созда
на зона отдыха, в планах - детская 
игровая площадка. В центре сквера 
создадут огромную клумбу с цвета-

ми. Еще одна изюминка 
проекта - сцена для прове
дения городских меропри
ятий.

Гордость района — физ
культурный комплекс 
открытого типа. Два 
года назад здесь появи
лась площадка ГТО. В 
прошлом году установ
лены новые тренаже
ры, построена площад
ка для игры в волейбол 
и стритбол, площадка с 
искусственным газоном, 

беговая дорожка на 200 метров, 
зрительские трибуны. Вечером 
этот комплекс — центр притяже
ния. Здесь занимаются от 40 до 60 
человек, среди которых много де
тей и пенсионеров.

- Отрадно, что такие объекты 
появляются не только в городах, но 
и в сельской местности. Это фак
тор, который влияет на то, чтобы 
молодежь оставалась здесь, не уез
жала, - подытожил осмотр Генна
дий Новосельцев.

Депутаты оценили темпы и качество ремонта Мятлевской школы

Почетный гражданин Калуж
ской области, народный учи

тель России Александр Федорович 
Иванов возглавлял Мятлевскую 
школу более 50 лет. Он стал ди
ректором в 1958 году. На тот мо
мент это была маленькая школа, 
которая не соответствовала по
требностям посёлка и работала в 
две смены. Не было спортивного и 
актового залов, столовой.

Задачу строительства еще одно
го корпуса Александр Федорович 
решил уже в 1968 году.

Сейчас школа носит имя выда
ющегося директора. В этом году 
по федеральной программе здесь 
стартовал ремонт, рассчитанный 
на два года. В 2022 году заплани
ровано сделать все работы внутри 
корпусов, заменить сантехнику, 
канализацию, электрику, в 2023 
году привести в порядок фасады.

Сегодня ход работ проверили 
председатель Законодательного

Собрания области Ген
надий Новосельцев и 
депутат Госдумы Ольга 
Коробова.

Подрядчик рассказал, 
что в процессе ремонта 
обнаружилось много до 
этого скрытых проблем.
В этом причина отстава
ния от графика и возник
новения потребности в 
дополнительном финан
сировании. Еще одна 
проблема — рост цен на 
стройматериалы.

- Объект сложный, потому что 
школа старая. Объем работ изме
нился, когда уже начался ремонт. 
Времени, конечно, до начала учебно
го года остается мало. Возможно, 
здесь придется реализовать вари
ант, когда дети будут учиться во 
втором корпусе, потому что более 
старый корпус может быть не го
тов. При этом подрядчик пообещал

нам привлечь дополнительные силы. 
К  1 сентября школа должна быть 
готова принять детей, - подыто
жил осмотр Геннадий Новосель
цев.

По поводу удорожания строй
материалов председатель отметил, 
что законодательство позволяет 
увеличить сумму контракта вплоть 
до 30 процентов, но подрядчику в 
этом случае придется все детально 
обосновать.

Ж ИЗНЬ РАЙОНА

Новый автобус скоро выйдет на маршрут
июля 
состоя

лась передача 
администрации 
района автобуса 
ПАЗ Vector Next, 
который был за
куплен по про
грамме «Развитие 
автомобильных 
дорог районно
го значения и 
пассажирского 
транспорта об
щего пользова
ния МР «Изно- 
сковский район».
В дальнейшем 
новый автобус 
будет передан для 
межмуниципаль
ных и муници
пальных перевоз
ок в МУП «Калужский лес».

Администрация района закупила автобус для улучшения транспорт
ной доступности, обновления общественного транспорта и развития 
транспортной системы района. Средства на приобретение в размере 
около 6 миллионов рублей были выделены из районного бюджета. Но
вый автобус дизельный и рассчитан на 25 мест, включая места для мало
мобильных граждан. Он оборудован аппарелями для заезда инвалидной 
коляски. Кроме того, в новом современном автобусе есть кондиционер, 
что сделает комфортным передвижение пассажиров.

После оформления необходимых документов уже в ближайшее вре
мя новый автобус выйдет на маршрут.

Наш корр.

Перед приемкой автобуса (слева направо) началь
ник отдела экономики администрации МР «Износков- 
ский район М.В. Антипова, глава администрации МР 
«Износковский район» В.В. Леонов, директор МУП 
«Калужский лес» А.В. Тергалинский провели осмотр 
нового пассажирского транспортного средства.

МУП
«Калужский лес» 

скоро переедет 
в новое помещение

В муниципальное бюджетное 
учреждение МУП «Калуж

ский лес» Износковского района 
доставлены два модульных по
мещения, в которых в ближай
шем будущем будет размещаться 
контора данного предприятия. 
Средства для приобретения и 
установки современных модулей 
в размере 2 млн 900 тыс. рублей 
были выделены из районного 
бюджета.

В данный момент проведена 
установка модулей, здесь уже 
приступили к работам по их вну
тренней отделке. Срок введения 
помещений в эксплуатацию - 15 
августа. О его открытии мы обя
зательно расскажем на страницах 
нашей газеты.

Наш корр.

Проблемы и перспективы 
Износковского района

Какая нужна помощь, какие 
есть проблемы и на что обра

тить внимание представителям ре
гиональной власти — эти вопросы 
с активом и молодежью Износков- 
ского района обсудил председа
тель Законодательного Собрания 
Геннадий Новосельцев.

Самый главный вопрос — чем 
заинтересовать молодежь, чтобы 
она не уезжала из муниципалите
та. Для этого, по словам предсе
дателя, нужно создавать рабочие 
места и привлекать инвесторов.

- Эту задачу мы сформулируем и 
поставим перед экономическим бло
ком правительства области, - от
метил Геннадий Новосельцев.

Еще один путь закрепления ка
дров — строительство жилья. Осо
бенно для врачей, фельдшеров и 
учителей.

Глава администрации района 
Владимир Леонов отметил, что 
муниципалитет готов уже в следу
ющем году выделить на это сред
ства.

Кроме того, в районе сформи
рован участок в 24 га, есть планы 
по его застройке. Своими силами 
муниципалитет планирует подго
товить проект развития на нем ин
фраструктуры. А вот со строитель
ством рассчитывает на помощь 
региона.

Нужно развивать в районе и по
требкооперацию.

- Мы установили для потребкоо
перации налоговые льготы. Стоит 
подумать, как передать ей в безвоз

мездное пользование и районное иму
щество. Без этого дать старт ее 
развитию не получится. Оно необхо
димо, чтобы тот, кто выращивает 
продукцию, не думал о ее продаже. 
Это и продовольственная безопас
ность, и развитие местного малого 
предпринимательства. Давайте на 
основе нашего комитета по АПК 
соберем все заинтересованные сто
роны, попросим поделиться опытом 
Спас-Деменский район, - предложил 
Геннадий Новосельцев.

Беспокоит жителей и проблема 
борьбы с борщевиком Сосновско- 
го, вопрос нехватки фельдшеров, 
есть проблема с захоронениями на 
старообрядческом кладбище в де
ревне Шатрищи.

Кроме того, Геннадий Ново
сельцев поинтересовался тем, как 
идет реализация программы ис
полнения наказов избирателей.

В 2022 году из одиннадцати объ
ектов в районе построено пять. В 
работе и остальные. Реализовы
вать проекты помогает программа 
инициативного бюджетирования.

Молодежь рассказала предсе
дателю о своих патриотических 
акциях и планах по развитию во
лонтерской работы. Геннадий Но
восельцев в свою очередь поделил
ся с ними информацией о том, как 
организована помощь подшефно
му городу ЛНР Первомайску.

Через своего представителя в 
Молодежном парламенте он по
просил молодежь выдвигать новые 
законодательные инициативы.

КУЛ ЬТУРА

О поющих пернатых друзьях
Все мы знаем, как приятно 

утром, открыв глаза, слышать 
заливистые голоса певчих птиц. 
Это они первыми зазывают солн
це, провозглашая о наступлении 
нового дня. Удивительное птичье 
пение сопровождает нас повсе
местно. Оно стало привычным, 
звуча для нас неизменным фо
ном. Но мы редко задумываем
ся, какая именно птица поёт нам 
ту или иную трель. Любая птица 
может издавать звуки, от которых 
мы практически всегда получаем 
удовольствие. Поющая пташка 
способна не только усладить слух, 
но и вылечить, это уже доказано 
наукой.

Привычное нам определение 
«певчая» для многих включает в 
себя именно таких сладкоголосых 
птиц.

Именно поющим пернатым 
друзьям было посвящено очеред
ное детское мероприятие, которое 
подготовила и провела для ребят в 
КСЦ «Олимп» М. Железовская.

Вначале ребята вместе с ведущей 
вспомнили, какие певчие птицы 
встречаются в нашем родном крае, 
какие из них перелётные, а какие - 
нет, поговорили о хищных птицах, 
о больших и маленьких и о многом 
другом. Также дети узнали, что 
большинство певчих птиц отно
сятся к ряду воробьинообразных и 
включают в себя около 5000 видов,

среди которых есть не только на
стоящие творцы прекрасных зву
ков, но и те, кто выдает достаточ
но среднее исполнение птичьих 
мелодий. Затем юные участники 
мероприятия отгадывали назва
ния пернатых, обитающих в на
шей полосе, в интеллектуальной 
игре «Поле чудес».

Открывая букву за буквой на 
импровизированном табло, ребя
та открыли много разных, ранее 
неизвестных для себя, названий 
птиц. В интереснейшей интеллек
туальной схватке победу одержала 
Согдиана Кулагина. Поздравляем 
победительницу и желаем даль
нейших успехов!

М. ПАНКРАТОВА.
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О Ф И Ц И АЛ ЬН О

Владислав Шапша встретился с Министром строительства 
и жилищно-коммунального хозяйства России Иреком Файзуллиным
В Москве в Минстрое 

России состоялась ра
бочая встреча Министра 
строительства и ЖКХ РФ 
Ирека Файзуллина с гу
бернатором Владиславом 
Шапшой. Темой встречи 
стали вопросы развития 
строительного блока и 
жилищно-коммуналь
ного хозяйства области, 
реализация нацпроекта 
«Жилье и городская среда», а также 
внесение объектов главных распоря
дителей бюджетных средств (ГРБС) 
в распоряжение Правительства РФ 
№ 292-р.

С начала 2022 года в области 
введено в эксплуатацию 509,3 
тыс. кв. метров, что превышает 
показатели аналогичного перио
да прошлого года более чем на 65 
процентов. В регионе существует 
потенциал для реализации проек
тов многоквартирного жилищного 
строительства, который составляет 
224,14 гектаров. Кроме того, в об
ласти строится 4 объекта в рамках 
программы «Стимул», создание 
которых позволит дополнительно 
ввести в эксплуатацию 78 тыс. кв. 
метров жилья в этом году.

В регионе особое внимание уделя
ется восстановлению прав граждан, 
участников долевого строительства

— с начала года введено в эксплуата
цию 10 проблемных домов.

В рамках инфраструктурного 
бюджетного кредита Калужской 
области доведены средства в раз
мере 1 721,97 млн рублей на реали
зацию четырех проектов: создание 
логистического центра - Мегахаба 
АО «Почта России», реконструк
ция путепроводов «Синие мосты»», 
строительство детско-взрослой по
ликлиники в г. Калуга и приобрете
ние новых автобусов, первая часть 
которых уже прибыла регион.

«Реализация проектов в рамках 
инфраструктурного бюджетного 
кредита — возможность создать на 
территории регионов необходимые 
для жителей объекты, подойти ком
плексно к обновлению городской 
среды и сформировать возможность 
для строительства новых жилых до
мов. Сейчас особенно важно опе

ративно отрабатывать до
кументацию и выходить на 
стройплощадки, для этого 
созданы все необходимые 
инструменты», - подчеркнул 
глава Минстроя России 
Ирек Файзуллин.

Одной из тем встреч стало 
внесение объектов главных 
распорядителей бюджетных 
средств (ГРБС) в распоря
жение Правительства РФ 

№ 292-р, среди них — Росархив, 
Минстрой России, Минкультуры 
России, Минпросвещения России 
и Минспорт России.

«Бесперебойная и эффективная 
работа строительной отрасли оста
ется для Калужской области одним 
из приоритетов. В пандемийные 
годы стройки не останавливались, 
в сегодняшних условиях мы нара
щиваем темпы работы. От этого 
зависит решение многих социаль
ных задач: обеспечение жильем 
детей-сирот, ликвидация аварий
ного фонда, восстановление прав 
обманутых дольщиков. Ключевые 
социальные и инфраструктурные 
проекты, направленные на улуч
шение жизни жителей региона, 
получают поддержку Минстроя 
РФ. Это особенно важно», - сооб
щил Владислав Шапша.

В Калужской области в рамках нацпроекта 
«Безопасные качественные дороги» 

завершена установка барьерного 
и пешеходного ограждения

н террито
рии региона в 

рамках регпроекта 
«Безопасность до
рожного движения» 
нацпроекта «Безо
пасные качествен
ные дороги» завер
шены работы по 
установке пешеход
ного и барьерного 
ограждений.

Барьерное ограждение — одно 
из важнейших технических 
средств организации дорожного 
движения. Оно устанавливается 
на опасных участках автомобиль
ных дорог с целью предотвраще
ния выезда на встречную полосу 
движения, съезда с обочины или 
мостового сооружения. Пеше
ходное призвано упорядочить 
движение и минимизировать вы
ход пешеход на проезжую часть в 
неположенном месте.

Напомним, одна из задач на
цпроекта «Безопасные каче
ственные дороги» - снижение 
смертности в результате дорож
но-транспортных происшествий

в 3,5 раза по срав
нению с 2017 го
дом - до уровня, 
не превышающего 
4,86 человек на 100 
тысяч населения 
к 2024 году. В 2021 
году на территории 
Калужской области 
достигнут истори
чески низкий пока
затель количества 

погибших в ДТП. Общее количе
ство ДТП составило 1129, погибло 
143 человека. За 53-летний период 
ведения статистики самое низкое 
значение составляло 147 погибших.

В 2022 году установлено в общей 
сложности 578 п.м пешеходного 
ограждения в Мещовском, Мо- 
сальском, Козельском, Спас-Де- 
менском районах и городском 
округе Калуга (п. Резвань).

Протяженность барьерного 
ограждения, установленного в 
Износковском, Думиничском, 
Бабынинском, Боровском, Фер- 
зиковском, Мещовском, Баря
тинском и Кировском районах, 
составляет более 4 км.

Министерство внутренней политики и массовых коммуникаций Калужской области.

АКТУАЛ ЬНО

Как вести себя во время грозы
Избежать опасности можно, соблюдая ряд правил.

Первое правило - никогда не 
прячьтесь от молнии под 

одиноко стоящим деревом, под 
высокими металлическими кон
струкциями; помните: молния 
никогда не попадает в кустарник, 
лучше спрячьтесь под ним. Если 
вы находитесь в сельской местно
сти, закройте окна, двери, дымо
ходы и вентиляционные отверстия. 
Не растапливайте печь, поскольку 
высокотемпературные газы, вы
ходящие из печной трубы, имеют 
низкое сопротивление. Не разго
варивайте по телефону: молния 
иногда попадает в натянутые между 
столбами провода.

Во время ударов молнии не под
ходите близко к электропроводке, 
молниеотводу, водостокам с крыш, 
антенне, не стойте рядом с окном, 
по возможности выключите телеви
зор, радио и другие электробытовые 
приборы.

При грозе опасна вода и берега во
доемов. Если купаетесь, срочно воз
вращайтесь на берег, если плывете в 
лодке - сматывайте удочки: “небес
ное электричество” бьет не в воду, а 
в возвышающиеся над ее поверхно
стью предметы. Не находитесь в во
доеме или на его берегу. Отойдите от 
берега, спуститесь с возвышенного 
места в низину. Если вы на яхте или 
паруснике, плывите к ближайшему 
берегу. Во время грозы рекомендует
ся находиться как можно дальше от 
воды. Удар молнии в воду поражает 
все в радиусе 100 метров.

Не разбивайте палатку на откры
том берегу водоема, чтобы не стать 
мишенью молнии. А самое безопас
ное место - сухие равнины, ложби
ны между холмами.

Несколько наблюдений:
• ветер не даст вам представления 

о том, куда движется гроза, - грозы, 
вопреки всякой логике, часто идут 
против ветра;

• - расстояние от грозы до места 
вашей дислокации можно опреде
лить по времени между вспышкой 
молнии и раскатом грома (одна се
кунда - расстояние 300-400 метров,

две секунды - 600-800 метров, три 
секунды - 1000 м);

• - перед началом грозы обычно 
наблюдается либо отсутствие ветра, 
либо ветер меняет направление.

Определив, что гроза движется 
по направлению к вам, посмотрите, 
насколько ваше положение «безо
пасно»:

• мокрая одежда и тело повыша
ют опасность поражения молнией;

• - ваш лагерь, расположенный 
на выпуклых формах рельефа, име
ет больше шансов стать объектом 
поражения, нежели лагерь, распо
ложенный в низине;

• - ищите укрытия в лесу среди 
невысоких деревьев, в горах - в 3-8 
метрах от высокого «пальца» 10-15 
метров, на открытой местности - в 
сухой ямке, канаве;

• - песчаная и каменистая почва 
безопаснее глинистой;

• - признаки повышенной опас
ности: шевеление волос, жужжание 
металлических предметов, разряды 
на острых концах снаряжения.

Запрещено:
• укрываться возле одиноких де

ревьев;
• прислоняться к скалам и отвес

ным стенам;
• останавливаться на опушке 

леса;

• останавливаться возле водое
мов;

• прятаться под скальным наве
сом;

• бегать и суетиться;
• передвигаться плотной груп

пой;
• находиться в мокрой одежде;
• находиться возле костра;
• хранить металлические пред

меты в палатке;
• использовать электроприборы 

в доме.

Если во время грозы на стенах 
вашей комнаты наблюдаются 

оранжевые отсветы, и вам кажется, 
будто за окном развели костёр, не 
верьте этому «кажется», потому что: 
а) вы живете на 11 этаже; б) за ок
ном ливень... Немедленно захлоп
ните форточку (если еще не поздно) 
- к вам в гости просится шаровая 
молния.

Шаровая молния — это шар (!) 
диаметром от 10 до 35 сантиметров 
(хотя встречаются и километровые 
экземпляры, но спокойно, такое 
вряд ли влезет в вашу форточку). 
Зачастую имеет желтый цвет (не 
исключаются и другие цвета: если 
даже нечто перед вами имеет рас
цветку мухомора, никто не гаран
тирует, что это не шаровая молния),

температура его от 100 до 1000 гра
дусов, а вес 5-7 граммов (даже у ки
лометрового).

Шаровая молния просто обожа
ет проникать в дома. Предметы и 
препятствия на пути ее нисколько 
не пугают, ученым пока не извест
но, являются ли стекла надежной 
защитой от нее. Она умеет прони
кать в различные щели (розетки, 
домофоны и т.д.), но вот вылетать 
из них она, скорее всего, не будет.

Срок жизни этого явления науке 
также не известен (может от 30 се
кунд до нескольких дней). Смерть 
шаровой молнии сопровождается 
взрывом, распадением на несколь
ко частей или постепенным угаса
нием.

Теперь о тактике поведения при 
столкновении с шаровой молнией:

• если в помещении шаровая 
молния, не хватайтесь за железные 
предметы, не пробуйте убежать от 
нее, не пытайтесь выгнать ее вени
ком, книгой и т.д. Стойте, не двига
ясь, сохраняйте спокойствие. Если 
рядом дверь, а шаровая молния 
на приличном расстоянии от вас, 
укройтесь за дверью.

Куда спрятаться от молнии.
1. Как вести себя на открытом 

воздухе?
Сторонитесь деревьев, заборов и 

металлических ограждений. Если 
вы находитесь в лесу, то укройтесь 
на низкорослом участке леса. Не 
укрывайтесь вблизи высоких де
ревьев, особенно сосен, дубов и 
тополей. И не ложитесь на землю, 
подставляя электрическому току 
все свое тело. Сядьте на корточки, 
обхватив голени руками. Все пред
меты, в которых есть металлические 
детали (в том числе украшения), 
должны находиться на расстоянии 
не менее пяти метров. Если вы ку
паетесь, нужно немедленно выйти 
из воды.

2. Надо ли слезать с велосипеда 
или мотоцикла, завидев молнию на 
небе?

Нет, если вы в городе. Там дома 
действуют как громоотводы. Но

если вы находитесь на природе, 
лучше слезть с велосипеда или мо
тоцикла и отойти от них на 20-30 
м., иначе вы привлечете молнию 
как высокая точка на местности. 
Автомобиль, напротив, покидать не 
следует, т.к. во время грозы он безо
пасен. Нужно съехать с возвышен
ности, остановиться, заглушить 
двигатель и выключить радиопри
емник.

3. Может ли молния блокировать 
компьютер?

Да. Ток молнии проходит через 
компьютер, как и через телевизор, 
и может его разрушить. Недоста
точно, однако, выключить кнопку 
из компьютера, нужно выдернуть 
штепсель из розетки. То же самое 
касается и телевизора.

4. Опасно ли лететь в самолете че
рез грозовые облака?

Нет, потому что металлическая 
обшивка самолета защищает пасса
жиров. Но, к сожалению, сложная 
электроника может пострадать от 
удара молнии, а пилот может поте
рять контроль над машиной.

5. Можно ли звонить по мобиль
ному телефону, когда гремит гром?

Да, в этом нет никакой опас
ности. Мобильные телефоны не 
привлекают разряды. Будьте вни
мательны только с телефонным 
кабелем. Иногда молнии попадают 
в телефонные сети жилища, и ток 
может добраться до аппарата. Вас 
ударит током, если другой рукой вы 
дотронетесь до предмета с хорошей 
электропроводимостью (холодиль
ник, стиральная машина и т.п.).

Если вы увидели, что человека 
ударила молния и он упал, постра
давшего, прежде всего, необходимо 
раздеть, облить ему голову холод
ной водой, по возможности обер
нуть тело мокрой холодной просты
ней.

Если человек еще не пришел в 
себя, сделать искусственное дыха
ние “рот в рот”. И как можно бы
стрее вызывайте “Скорую”.

Даже если человек внешне “окле
мался”, у него могут обнаружиться 
серьезные повреждения внутрен
них органов.

Л. ИЗОТЕНКОВА.
ГБУЗ КО «КОЦОЗиМП», 

с использованием материалов 
МЧС России.
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ВАШЕ ЗД О РО ВЬЕ

Уйди, бессонница!
Примерно треть жизни (а это 20-25 лет) человек проводит в состоянии 

сна. Организм человека работает по биологическим часам, по цикличе
ским биоритмам, одним из которых является правильное чередование сна 
и бодрствования. Стабильность биоритмов поддерживает чёткую работу 
всего организма человека.

Какое значение имеет сон 
в жизни человека?

Пока человек спит, идёт восста
новление его физических сил, 

совершаются важные процессы в 
организме: продуцируется гормон 
тестостерон, гормон роста, колла
ген, мелатонин. Лимфатическая 
система во время сна во много раз 
повышает свою активность: цирку
лирующий в системе ликвор про
мывает клетки и удаляет токсины.

Очень важным гормоном явля
ется мелатонин. Он вырабатыва
ется в темноте в ночные 
часы шишковидной 
железой, находящейся 
в гипоталамусе голов
ного мозга. Одна из 
его ключевых функций 
- это влияние на цикл 
«сон- бодрствование».
Даже небольшое коле
бание его концентра
ции может нарушить 
биологический цикл. 
Мелатонин — мощный 
антиоксидант, пре
пятствует действию 
свободных радикалов, 
которые влияют на 
старение клеток. Мелатонин пре
пятствует развитию заболеваний и 
процессам старения.

Мозг человека не может посто
янно находиться в состоянии воз
буждения, он нуждается в отдыхе. 
Сон является охраной и защитой 
нервной системы от истощения. 
Во сне строятся новые связи меж
ду нейронами мозга, что позволя
ет лучше усваивать полученную 
информацию, анализировать её. 
Если человек долго обдумывал 
какую-то проблему в состоянии 
бодрствования, то ночью мозг 
продолжит этот процесс. Иногда 
во сне приходит решение сложных 
задач и проблем. Самые извест
ные примеры: учёный Дмитрий 
Менделеев увидел во сне периоди
ческую систему химических эле
ментов, авиаконструктор Антонов 
- строение хвоста самолёта.

Современная жизнь с её бы
стрым темпом, обилием инфор
мации, напряжением, стрессами 
приводит к нарушениям сна (ин
сомнии).

По данным ВОЗ, 40 процентов 
населения планеты страдает нару
шением сна, 15 процентов - хрони
ческой бессоницей. В РФ почти 45 
процентов людей недовольны сво
им сном. Хроническое недосыпа
ние называют болезнью XXI века. 
Чаще других жалуются на наруше
ние сна те, кто работает в ночную 
смену. Это работники транспорта, 
МЧС, медики и другие.

Особенно недовольны каче
ством сна пожилые люди, они ча
сто страдают бессонницей. У них 
нарушен биоритм «сон-бодрство
вание». Нарушению сна способ
ствуют имеющиеся хронические 
заболевания и состояния. Не дают 
полноценно спать боли в суставах, 
позвоночнике, учащённое моче
испускание.

Нарушить сон могут измене
ние часового пояса, регулярные 
авиаперелёты, умственная и фи
зическая активность перед сном, 
тревожные мысли, предстоящие 
волнующие события.

Недосыпают как взрослые, так 
и подростки. Из года в год бес
сонница «молодеет». Этому спо
собствуют пристрастие к элек
тронным играм, зависимость от 
интернета. Исследования показа
ли, что многие студенты ложатся 
спать в интервале 24.00-3.00.

Сколько времени должен 
спать человек?

Для взрослого человека реко
мендуется в среднем 7-8 часов 
ночного сна. Наилучшее время 
для сна с 23.00 -7.00 часов утра. 
Обязательный минимум для сна 
взрослого человека - 6 часов. 
Школьники должны спать 9-11 
часов, столько времени требуется 
им для нормального роста и раз
вития.

Чем отзовётся нарушение 
сна и бессонница?

Короткие часы сна не дают 
отдыха, не приносят бодрости. 
Утром человек испытывает недо
могание, головные боли, появля
ется раздражительность, вспыль
чивость, дневная сонливость.

Сокращение сна приводит к по
вышению уровня сахара в крови и 
«плохого» холестерина (ЛПНП), 
нарушается свёртывающая систе
ма крови. Происходит неполное 
сгорание жиров, что приводит к 
избыточному весу. Снижается чув
ствительность клеток к инсулину, 
что может привести к сахарному 
диабету 2 типа. Мало сна - мало 
сексуального гормона тестосте
рона и снижается сексуальная ак
тивность. Вырабатывается гормон 
стресса - кортизон, при этом ра
стёт нервное напряжение, сердце 
работает с нагрузкой (учащается 
сердечный ритм, повышается ар
териальное давление).

При сне менее 6-7 часов выраба
тывается белок-амилоид, который 
повреждает сосуды.

Дефицит сна снижает иммуни
тет (30 процентов иммунных кле
ток гибнет), снижает интеллект 
на 15 процентов, повышает риск 
ожирения на 23 процента.

Нарушения сна и бессонница 
ведут к возникновению сердеч
но-сосудистых заболеваний, са

харного диабета 2 типа, депрессии 
и др. Спать меньше семи часов 
- значит рисковать своим здоро
вьем!

Пересыпание так же вредно, как
и недосыпание. Это должны знать 
любители поспать. Избыточный 
сон более 9 часов чреват голов
ной болью, разбитостью, отёками, 
«мешками» под глазами. В сосудах 
происходит застой крови, задер
живается жидкость в организме, 
ослабевает тонус мышц, что вы
звано отсутствием физической ак
тивности во время продолжитель
ного сна.

Избыточный сон также приво
дит к повышению сахара в крови, 
избыточному весу, как и при недо
сыпании. Нежелательно избыточ

ным сном в выходные 
дни компенсировать 
недосыпание в будние 
дни. Надо стараться 
соблюдать режим сна 
и высыпаться каждый 
день.

Необходимо пра
вильно организовать 
свой сон, ко сну надо 
готовиться.

Примите к сведению 
следующие 

рекомендации:
S  Старайтесь ло

житься спать в одно и 
то же время.

S  Не наедайтесь на ночь. По
следний приём пищи должен быть 
за 2 часа до сна.

S  Откажитесь перед сном от 
употребления кофе, крепкого чая, 
алкоголя, шоколада, сыра, куре
ния, приёма мочегонных средств.

S  Прекращайте повышенную 
умственную, физическую актив
ность за 1,5-2 часа до сна. Отка
житесь от привычки работать до
поздна.

S  Перед сном надо проветрить 
спальню, оптимальная температу
ра в спальне 18-20 градусов.

S  Используйте постельное бе
льё из натуральных тканей. По
душка должна быть невысокой и 
находиться под головой, а не под 
плечами, чтобы позвоночник со
хранял свою естественную пря
мую линию. Ватное тяжёлое одея
ло лучше заменить на более лёгкое 
из дышащего материала (холофай- 
бера или бамбука).

S  Спать лучше на спине или на 
боку. Не рекомендуется спать на 
животе.

S  Помогут отправиться в цар
ство Морфея: прогулка на свежем 
воздухе, тёплая ванна с добавле
нием эфирного масла лаванды или 
розы, тёплая ножная ванна, ме
дитация, массаж, стакан тёплого 
молока или шиповника (можно с 1 
чайной ложкой мёда).

Продолжительное нарушение 
сна и бессонница требуют зачастую 
помощи врача, который подберёт 
средство, нужное именно вам.

Режим сна - это важнейший
фактор поддержания здоровья, 

соблюдайте его!

В.Кузнецова, 
врач-терапевт Калужского

областного Центра общественного 
здоровья и медицинской 

профилактики.

% ОБЪЯВЛЕНИЯ %

% ПРОДАЮ ДОМ в с. Износки,
43,3 кв.м на участке 17 соток. Тел. 8-910-540-31-62.

Информация населению
В номере 85 от 8.11.2019 г. газеты «Рассвет» в извещении о проведе

нии собрания о согласовании местоположения границы земельного 
участка была неточно указана дата проведения собрания.

Собрание по проведению согласования границ земельного участ
ка с КН 40:08:000000:304 состоялось 10.12.2019 г.
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