
    Учащиеся 4 класса успешно сдали нормы комплекса ГТО и их ждут первые 

спортивные награды-золотые значки ГТО! ПОЗДРАВЛЯЕМ! 

Ф.И.О. 
УИН 

участника 

ВИДЫ      ИСПЫТАНИЙ  (ТЕСТОВ) 

Бег на 

30 м 

Бег 

на 1 

км 

Подтяги

вание из 

виса на 

высокой 

переклад

ине  

Наклон 

вперед 

из 

положе

ния 

стоя с 

прямым

и 

ногами 

на 

гимнаст

ической 

скамье 

Челно

чный 

бег 

3х10 м 

Прыж

ок в 

длину 

с 

места 

толчк

ом 

двумя 

ногам

и 

Подни

мание 

тулови

ща из 

полож

ения 

лежа 

на 

спине 

(колич

ество 

раз за 

1 

минут

у) 

Метан

ие 

мяча 

весом 

150 г 

      

Артамонов Даниил 

Александрович 

20-40-

0012301 
5,3 4,20 8 +9 8,45 171 44 31,2       

Егоров Амир 

Анатольевич 

20-40-

0012304 
5,33 4,25 5 +8 8,4 174 43 28,6       

Иванов Матвей 

Александрович 

20-40-

0012305 
5,8 5,46 2 +4 9,4 151 40 23,4       

Некулчя Иван 

Ионович 

20-40-

0012401 
5,35 4,18 10 +9 8,46 169 46 28,9       

Парамонов Алексей 

Сергеевич 

20-40-

0012410 
5,5 4,46 4 +5 8,8 165 41 27,1       

 

Ф.И.О. 
УИН 

участника 

ВИДЫ      ИСПЫТАНИЙ  (ТЕСТОВ) 

Бег на 

30 м 

Бег 

на 1 

км 

Сгибание 

и 

разгибан

ие рук в 

упоре 

лежа на 

полу 

Наклон 

вперед из 

положени

я стоя с 

прямыми 

ногами 

на 

гимнасти

ческой 

скамье 

Челноч

ный бег 

3х10 м 

Прыжо

к в 

длину с 

места 

толчком 

двумя 

ногами 

Подним

ание 

тулови

ща из 

положен

ия лежа 

на 

спине 

(количе

ство раз 

за 1 

минуту) 

Метани

е мяча 

весом 

150 г 

      

Копосова Мария  
20-40-

0012317 
5,57 5,53 10 +14 9,1 145 37 19,8       

Королёва София  
20-40-

0012320 
5,4 5,40 13 +12 8,65 160 40 24,6       

Рашидова Марьям  
20-40-

0012413 
5,55 5,50 13 +13 8,68 151 36 18,2       

 


