
       Пресс-центр школьного спортивного клуба СТАРТ попросил ответить на 

вопросы, предложенные нашими родителями, учителя физической культуры Игоря 

Николаевича Чистякова 

 

Что такое ГТО 

  

"Готов к труду и обороне СССР" (ГТО) — всесоюзный физкультурный комплекс, 

составлявший основу государственной системы физического воспитания и направленный на 

укрепление здоровья, всестороннее физическое развитие советских людей, подготовку их к 

трудовой деятельности и защите Родины. Он являлся основой программ по физическому 

воспитанию во всех учебных заведениях и спортивных секциях страны. 

  

В комплекс входили гимнастические упражнения, бег (на короткие и средние 

дистанции), прыжки (в длину или высоту), метание (диска, копья, толкание ядра и др.), 

плавание, лыжные гонки (для бесснежных районов — марш-бросок или велогонки), стрельба 

(только для юношей). 

  

Система физической подготовки ГТО появилась в Советском Союзе в 1931 году и 

существовала до 1991. Комплекс включал в себя две части: "БГТО СССР" для учащихся школ с 

1 по 8 класс и ГТО — для граждан старше 16 лет. Список упражнений, входивших в норматив, 

был довольно широк: отжимания и бег, подтягивания, прыжки, метание гранат, плавание, 

лыжи, стрельба, туристические походы, толкание набивного мяча. Комплекс охватывал 

граждан СССР в возрасте, начиная от 10 и до 60 лет. 

  

Нормативы и классификация ГТО непрерывно совершенствовались. Определенные 

изменения в комплекс ГТО были внесены в 1940, 1947, 1955, 1959, 1965 годах. 

 

  

В 1972 году специальным постановлением ЦК КПСС и Совета Министров СССР был 

введён новый комплекс ГТО, в котором появились ступени для школьников 10-13 лет и 

трудящихся 40-60 лет. 

  

Всего стало пять ступеней ГТО: 1 — "Смелые и ловкие", 2 — "Спортивная смена", 3 — 

"Сила и мужество", 4 — "Физическое совершенство", 5 — "Бодрость и здоровье". 

  

В зависимости от уровня достижений сдающие нормативы каждой ступени 

награждались золотым или серебряным значком "ГТО", выполняющие нормативы в течение 

ряда лет — "Почётным значком ГТО". 

  

К началу 1976 года свыше 220 миллионов человек имели значки ГТО. 

  

Комплекс ГТО действовал в СССР до 1991 года. 

Президент РФ Владимир Путин своим Указом от 24 марта распорядился ввести в 

действие физкультурный комплекс "Готов к труду и обороне" (ГТО) с 1 сентября 2014 года. 

Зачем нужно сдавать нормы ГТО? 

По мере развития ребенка школьного возраста происходит, как и все в природе, два 

противоречивых и взаимосвязанных процесса: создание (ассимиляция) и разрушение 

(диссимиляция). В период школьного возраста организм ребенка продолжает развиваться, 

поэтому в этом периоде соотношение между ассимиляцией и диссимиляцией складывается в 

пользу ассимиляции, в юношеском возрасте это соотношение начинает выравниваться, после 

окончания развития организма процесс диссимиляции постоянно нарастает. 

Процесс ассимиляции сопровождается синтезированием большого количества белков, 

что влечет значительные затраты энергии. 



Двигательная активность активизирует скелетные мышцы, обмен веществ и 

работоспособность организма ребенка. Гипокинезия (недостаточная двигательная активность) 

приводит к недостатку энергии, необходимой для процесса ассимиляции организма. Поэтому 

физические упражнения, повышающие двигательную активность, крайне необходимы на всех 

этапах школьного возраста. Все виды двигательной активности и почти все тесты нормативов 

ГТО предусматривают повышение двигательной активности. 

Для школьников старших классов усвоение новых физических упражнений имеет 

практическое значение для подготовки грядущего перехода к военной службе, спортивной или 

трудовой деятельности, т.к. тренировка в усвоении определенных движений при выполнении 

физических упражнений приучает школьника автоматически управлять мышцами для 

выполнения движений, необходимых в процессе производства или какого-либо вида спорта. 

Поэтому в нормативах IV и V ступеней ГТО рекомендуется наибольшее количество тестов (11 

штук). 

Двигательная активность повышает способность усвоения поступающей информации, 

поэтому физические упражнения помогают процессу обучения школьника и становлению 

нравственной личности. 

Календарный школьный возраст делят на следующие возрастные периоды: 

 до 7 лет – первое детство, в этом возрасте ребенок может выполнять нормативы 

бронзового знака ГТО I ступени; 

 от 7 до 11 лет (для девочек) и до 12 лет (для мальчиков) – второе детство 

(младший школьный возраст), выполнение нормативов серебряного и золотого знака ГТО I 

ступени, нормативов II ступени и бронзового знака III ступени ГТО; 

 от 11 лет (для девочек), 12 лет (для мальчиков) до15 лет – подростковый 

(средний школьный) возраст, выполнение нормативов серебряного и золотого знака III 

ступени и IV ступени ГТО; 

 от 16 до 18 лет – старший школьный возраст, выполнение нормативов V 

ступени ГТО. 

 

 

 

 

 


