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IlepcriekTUBHOE
NeCATHIHEBHOE IMKJINYecKkoe MeHI0 1J4 5-11 ki
MOY «Msatiaesckasg COI um. A.D. UBaHoBa»

Ha 2021 — 2022 y4yeOHBII 10X



Ne pen. [Ipuem numw, Macca |IIumessie Bemectsa (r)] Inepre Butamunbl Munepanbabie BemecTsa (Mr)
HaHMeHoBaHue 00aa | MOPIHH THYECKAS
HEeHHOCTD
(kxan)
b K y Bl(mr)] C |A(mkr)| E(mr) | Ca P Mg | Fe
(1)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
1-ii nenn
79|Canar u3 cBekux OBOILIEH 1000 097 3,05 281 43211 0,0192) 22,00 0] 1,4] 25,02 1934] 10,72] 0,344
541|Kotnera mKonbHas B 105 20,79 22,67 692 314791 0,09 146] 347 1,92] 41,94 230,07} 28,5 3,06
TOMATHOM COYCe
679|Kama prcosas pacchimyaras 200| 356 875 37,08 2413 0,04 0} 59| 031 521 7691 25| 052
Kommor u3 cyxothpykToB 200| 02l o1 11,9 50 0 55 0| 04 7 i 2 o3
5045 Xne6 pixanoii 401 224] 044 1976 92,8 0,04 0] 0,36| 921 424 10| 1,24
Bcero 3a 1-ii zenb: 27,761 35,01] 7847 742,100  0,19] 78,46 94,06| 4,02] 88,36 369,71] 76,22| 5,46




Ne pen. IIpuem mumu, Macca | [InmmeBbie BemecTa |JHepreTH Buramunbl MunepanbHble BemecTBa (Mr)
nopuHH (r) YecKas
HAHMeHOBaHHe 0J101a IEHHOCTh
(xkKaum)
b XK Y B1 C A E Ca g Mg Fe
(mr) | (mr) | (mxr) (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-ii feHb
55]Canar u3 KBalIEHHOH KanmycThl 100 0,97 3,05 2,81 43211 0,0192 22 0 1,4 25,2 19,34 10,72 0,344
591|'ynsm 13 CBUHUHEI B 100] 20,33] 20,16 231 271,91 0,08 2 0 1,86] 18,59 219,06 33,78 3,12
TOMAaTHOM COYCe
855|Kama rpeuneBas pacceimyaras 2001 6.33 5,931 28,59 19141 022 0] 295 045] 10,6 149,95 100] 3,36
868|Komnor u3 cmecu 2000 0,35] 0,060 22,79 93,84 0,01} 036 0 0,2 13,92 13,89 8,04 0,51
CyXO(pyKTOB
5045} Xneb prxaHoii 500 2,81 055 247 116] 0,06 0] 045 11,5 53 12,5 1.53
BCEro 3a 2 1eHb 30,78] 29,75 81,21 716,36] 0,3892] 24,36] 29,95 3,91 79,81 455,24 165,04 8,884




Ne Ipuem nuumu, Macca | IInmessie Bemecrsa (r)| JHepre Buramunpl MunepanbHble BemecTsa (Mr)
peu. | mHaumeHoBaHue O/roga | mopuu THYECKast
B (xxa)
b K ¥ B1 (mr) C A E Ca Mg Fe
(mr) (mikr) | (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-it 1eHb
17|Canat u3 cBeKJBI C 50 5,1 14,2 1.1 183 0,03 3,2 0,03 46| 86,321 2237 90,6 2.4
YEPHOCIHBOM
204|KaprodensHoe nrope 100/10 3.9 929 35,72 246,63 0,16 9,82] 0,024 0,39] 110,08] 168,76} 37,17] 1,84
309|Priba Tymenas B 75/50 14,4 3.1 8,5 1227 0,1 39 09 1,8 30 148 26 0,7
TOMAaTHOM COYCE C
OBOILLIAMH
861|Kommor u3 cyxoppykToB 200 0,14 0,14 18,5 76,77 0,01 3,6 0 0,07 6,21 3,96 324 084
5045)Xned pixaHoi 40 2,24 0,44] 19,76 92,8 0,04 0] 036 9,2142.40 10 1,24
Bcero 3a 3-ii nens: 27,78 29,17 89,58 721,9I 0,34) 20,52 1,314 6,86] 241,81] 544,42 167,01} 7,02




Ne peu. IIpuem nuum, Macca | lIumeBsie BemecrBa (r) | Juepre Butamuubl MunepanabHble BemecTsa (Mr)
HAHMEHOBAHHE NOpPUHH THYECKAas
omona LHEHHOCTH
(xkxau)
b K y B1 (mr) C A E Ca P Mg Fe
(mr) | (mxr) | (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4-it neHpb
424|510 BapeHOe 1 0,9 0,2 3,8 20 0 13,7 0,042 0,5 10] 26 11 0,3
265|bopur co 200/5 3.3 55 21,8 152,5] 0,029 0] 0,046 1,45 11,03 872 1229 0,59
CMETaHOH(MSACO Kyp)

5045 Xneb prxanoi 40 2,24 0,44] 19,76 92,8 0,04 0 0 0,36 9,2J42.40 10} 1,24
Yaii ¢ caxapom 1 200/10 0,2 0,05 10,6 41,11 0,002 1,91 0,5] 0,009y 10,52 8,5 5,46] 0,785
JTMMOHOM
Bcero 3a 4-ii neHb: 6,64 6,191 55,96 306,4] 0,071} 15,61} 0,588] 2,319} 40,75 121,7| 38,75] 2,915




Ne pen. [Ipuem nump, Macca| ITumessie Bemecrsa (r) | Juepre Buramunbi Muuepansnbie BemecTsa (Mr)
HaHMeHOBaHHe 01012 | MOpUH THYECKAS
0 LEHHOCTh
(kKam)
b K ¥ Bl(mr)| C A E Ca P Mg Fe
(mr) | (mxr) | (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
S-i 1eHb
3|Byrepbpox co 30/10 231 849 1484 1453 0,03 0 91 043 721 214 421 035
CIMBOYHBIM MACIOM
[14|Kama nensas 200/10 8,05] 21,04f 3552 361 0121 091} 0021 013] 23,75 1183 991 031
MOJIOYHAs C MACIIOM
Kakao ¢ Monoxom 200 0,1 0,1 | 421 0,03 0,51 0,003 0,06 2 12 1 03
Beero 3a 5-ii 1enb: 1045 29,63] 61,46 484 0,181  L41] 39,0231 0,62 32,95 1409 151 0,96




Ne Ipuem muumm, Macca| Ilnmessie Bemecta (r) | Juepre BuramuHbI MuHepanabHbIe BeniecTsa (Mr)
pen. | HammeHoBanue Ooga |mopuH THYECKAs
H HEHHOCTh
(kxan)
b XK y B1 (mr) C A E Ca B Mg Fe
(mr) (MKr) (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-if neHp
Canar 3 MOPKOBH C pacT 504 0,6f 0,08 22 11,2 0,2 8,5 0,05 0,07 21,3 29,8 10,4 0,7
MacioM
304|Puc otBapHoii co 150/10 2,4 0,5] 28,6 130 0,6 0 0 0,03 40} 153 13 0,2
CTMBOYHBIM MACIOM
439|LpimneHok OTBApHOM ISOI 21,1 13,6} 0,17 211 0,04 0,01 0,02 0,3 39 143 20} 1,8
Kowmmor u3 cyxoppykro 200| 0,2 0,1 11,9 50 0 55 0 0,4 7 1 2 0,3
5045 Xneb pxanoin 400 224 044] 19,76 92,8 0,04 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Bceero 3a 6-ii nenb: 26,54) 14,72 62,63 495 0,88] 63,51 0,43 0,8] 116,5] 369,2 55,4 4,24




Ne pen. Hpuem mamu, Macca | IIumessie BemecTsa () JHepre Buramuubl MunepanbHbie BemecTsa (Mr)
HaHMeHOBaHHe O1roqa | TOPUHH THYECKAs
IEeHHOCTh
(kKanm)
b K y B1 (mr) C A E Ca P Mg Fe
(mr) (MKr) (mr)
1 2 3 4 ] 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7T-H neHb
Uxpa xobaukoBas 30 1,9 89 1.7 119 0,02 T 0,15 3.1 41 0 15 0,7
Konbaca orBapHas 80 12,80} 222 LS 257 0,22 0] 0,01 0,3 29 178 22 1.7
JOKTOPCKas
MakaponHbie uzaenus 150/5 33 55 21,8 152,5 0,029 0] 0,046 1,45 11,03 87,2 12,29 0,59
OTBapHabI CO CIIMBOYHBIM
MacjaoM
5045|Xneb pxanoii 40 224 0,44 19,76 92,8 0,04 0] 0,36 9,2 42.4 10 1,24
Yaii ¢ caxapom u mumoroM |200/10 0,2 0,05 10,6 41,1 0,002 191 0,5] 0,009 10,52 8,5 5,461 0,785
Bcero 3a 7-ii nenn: 20,44 37,091 61,36 662,4] 0311 8,91 1,066] 4,859 100,75 316,1} 64,75 5,015




Ne Ipuem numm, Macca | IInmessie Bemectsa (r) | DHepre Butamunsbi MusnepanbHbie BemecTsa (Mr)
pen. NOpLHH
HaHMeHOBaHHe 0,102 THYECKAS
HEHHOCTHh
(kkam)
b P, 8 Y B1 (mr) C A E Ca P Mg Fe
(mr) (MKr) (Mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8- neHb
235)Kucens u3 GpykToBO 200 0,17 0,12y 45,13 177,01 0 1,2 0 0,12 9.1 10,99 36 0,23
SITOTHBIA
424]Canar u3 COIEHBIX 50 09 0,2 3.8 20 0 13,7 0,042 0,5 10} 26 11 0,3
OTYPLIOB C PACTUTEIbHBIM
MAaCJIOM
444|®une upiicHKa tymenoe |50/50 6,7 53 9.1 2902 0,1 23 0,7 0 349 194 352 34
B CMETaHHOM COYCE
227)Puc otBapHOii co 150/10 24 0,5 28,6 130 0,6 0 0 0,03 40 153 13 0,2
CITMBOYHBIM MACJIOM
50451 Xne6 prxason 40 2,24 0,44 19,76 92.8 0,04 0 0,36 92 42 .4 10} 1,24
Bcero 3a 8-ii nenn: 12,41 6,56] 106,39 710,01 0,74 17,2 1,102 0,65 103,2] 426,39 72,8 5,37




Ne pen. IIpuem nuum, Macca| IIumesbie BemecTBa (r) JHepre ButamuHbI MunepaabHbie BemecTBa (Mr)
MOpLH
HaHMeHOBaHHe 011012 THYECKas
= HEeHHOCTh
(kkamn)
b K Yy Bl (mr)] C A E Ca 4 Mg Fe
(Mr) | (Mxr) | (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9-ii neHb
Canar u3 cBeXHX OBOILEH 30 0,6 0,08 2.2 1.2 0,2 8.5 0,05 0,07 21,3 29,8 10,4 0,7
204|Kaprodenbroe mope 100/10 5,9 9291 3572 246,63] 0,16] 9,82] 0,024 039 110,08] 168,76] 37,17 1,84
656|butouku MACHBIE B 60 11,8 6,2 2.7 112,8] 0,07 0,5 0,06 03] 2591 1239] 226 0,7
TOMAaTHOM COYCe
868|Kommor u3 cmecu 200 0,35 0,06} 22,79 93,841 0,01 0,36 0 02| 1392] 13,89] 8,04 0,51
CyXo(hpyKTOB
Xneb mueHnYHbIH 40 2,34 8,49 14,84 1453 0,03 0} 59 043 72 214 421 035
Bceero 3a 9-ii nenb: 20,99 24,12 78,25 609,77) 0,47 19,18] 59,13 1,39] 178,40 357,75| 8241 4,10




N pen, [Iprem mumm, Macca| ITumessie Bemectsa (r) | Inepre Butamunsl Munepaibubie BemecTsa (Mr)
HaHMeHOBaHHe 011012 nopuH THYECKA
H |
(kKa)
b K y Bl(mr)| C A E Ca P Mg | Fe
(Mr) | (mxr) | (mr)
1 2 3 4 S 0 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10-it nens
Aiiio Bapenoe | -k 5 03 628 0,071 0 20261 0606 55| 193] 12} 25
3|byreplpox ¢ ceipom 2030 | 104 148] 228 205 0,04 033 05  0375] 4186 3204 18,75 045
1 14{Kama oBcsanag Monoynas ¢ macmom {200/ 44 52 186 1341 0046f 0431 008 0,134 110,14 1092} 22,771 0,387
Kakao ¢ momokom 2000  06] 02 16,5 68| 0,02 of 005 0,8 5 16 2] 02
Bceero3a jens: 164 2021 5791 467,01y 0,106 6,76] 0,63 1,309 533,74| 4456] 53,52| 1,037




