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IlepcniekTUBHOE
NeCATHIHEBHOE HUKJINYECKoe MeHIO 1 1-4 ki
MOY «Msataesckasa COII um. A.®. UBanoBa»

Ha 2021 — 2022 y4yeOHBIN 101



Ne pen. IIpuem mumm, Macca |IIumesbie Bemectsa (r)] Inepre ButamuHbl Munepaibnbie BemecTsa (Mr)
HaHMeHOBaHHe Oofa | MOpLHH THYECKas
IEHHOCTD
(kKam)
b K y Bl(mr)] C |A(mkr)| E(mr) | Ca P Mg | Fe
(mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-if 1eHb
79]Canar U3 CBEXUX OBOLLIEH 100 097} 3,051 281 4321} 0,0192)  22,00) 0 141 25,021 1934 10,72 0,344
541|Kotsera mKonbHas B 105] 20,791 22,67 692 314,79 0,09 146 347 1,921 41,941 230,07} 28,5 3,06
TOMATHOM COYce
679|Kama prcosas pacchimyaras 200| 356 875 3708 2413 0,04 0l 59 03] 521 7691 25| 052
Kommor 13 cyxo(pykros 200| 02 01] 119 50 0} 55 0 0.4 7 1 2l 03
bynouka croOHas 100| 2341 849 1484 1453 0,03 0| 59 043 721 214 421 0735
5045|Xneb p:xaHoii a0 224 o044 1976 928 0,04 0| 0,36 92| 424 100 1,24
Bcero 3a 1-ii aenb: 30,100 43,50] 9331 887,40 0,22 78,46| 153,06 4,45] 95,56 391,11] 80,42 5,81




Ne pen. IIpuem nuun, Macca | IInmesbie BemecTsa |JHepreTu Buramunbl Munepaabnbie BemecTsa (Mr)
NopuUH (r) qecKast
HAHMEHOBaHue 0/1K01a HEHHOCTh
(xKau)
b K ¥ Bl C A E Ca ¥ Mg Fe
(mr) | (mr) | (Mkr) | (M)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-ii 1eHb
55|Canar u3 KBaIIEHHOM KaIyCThI 100} 097} 3,05 281 43,21} 0,0192 22 0 14 252 19,34 10,72 0,344
591|'ynsiu U3 CBUHKHBI B 100} 20,33} 20,16} 231} 271,91} 0,08 2 0 1,86] 18,59 219,06 33,78 3.12
TOMATHOM COYyCe
855|Kamma rpeynesas paccbimyaras 2001 6,33] 5931 28,59 1914 0,22 0] 29,5 0,45 10,6 149,95 100 3,36
868|Kommor u3 cmecu 2001 0,351 006] 22,79 93,841 001] 036 0 0,2] 13,92 13,89 8,04 0,51
CyX0(pyKTOB
5045]Xnebd pxanoi 500 2,8 055 247 116 0,06 0 045 11,5 53 12,5 1,55
BCEro 3a 2 aeHb 30,78 29,75 81,2 716,36] 0,3892] 24,36] 29,95 3,91} 79,81 455,24 165,04 8,884




Ne IIpuem nuum, Macca | IInmessie Bemectsa (r)| Iuepre Buramunbi MunepanbHbie BemecTsa (Mr)
peu. | HaumeHoBaHue Ooaa | mopuM THYECKAs
H
(xxan)
b K Y B1 (mr) C A E Ca P Mg Fe
(mr) (mxr) | (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-i1 JeHb
17|Canat u3 cBexJIbI ¢ 50 3.1 14,2 7,1 183 0,03 32 0,03 46| 86,32 2237 90,6 2.4
YEPHOCITHBOM
204|KaprodensHoe mope 100/10 59 0.29] 35,72 246,63 0,16 9,821 0,024 0,39] 110,08] 168,76} 37,17} 1,84
309|Priba Tymenas B 75/50 14,4 3.1 8,5 1227 0,1 3,9 0,9 1,8 30 148 26 0,7
TOMATHOM COYCe C
OBOILAMH
861|Kowmmort u3 cyxohpykToB 200 0,14 0,14 18,5 76,77 0,01 3,6 0 0,07 6,21 3,96 3,24 0,84
[IpsiHukn 50 2,34 8.49] 14,84 1453 0,03 1] 59 043 7.2 21,4 421 0,35
5045|Xneb pxanoii 40 224 0,44 19,76 92,8 0,04 0] 036 9,2142.40 10} 1,24
Bcero 3a 3-ii nenb: 30,12 37,66 104,42 867,2 0,37 20,52 60,314 7,29] 249,01] S65,82) 171,21} 7,37




Ne pen. IIpuem num, Macca | IInmeBsie BemecTBa (r) | Duepre BuramuubI MunepaabHbie BemecTBa (Mr)
HAUMEHOBAHHE NopuHH THYECKAs
o012 LHEeHHOCTH
(xxan)
b K ¥ B1 (mr) C A E Ca P Mg Fe
(mr) | (mkr) | (mr)
1 2 3 -+ 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4-ii neHnb
3|Byrepbpox ¢ ceipom  |20/30 11,4 14,8 22,8 265 0,04 0,33 0,5] 0375] 418,6] 3204] 18,75 0,45
424 sliino BapeHoe 1 0.9 0,2 3.8 20 ol 137 0042 0.5 10 26 11 0.3
265|bopm co 200/5 33 3.5 21,8 152,5] 0,029 0] 0,046 1,450 11,03 872 12,29 0,59
CMETaHOM(MACO Kyp)
205|DPpykTHI ISOI 11 23.9 0,4 261 0,19 0] 0 0,4 35 159r 20 1,8
5045|Xneb pxaHoit 40| 224 0,44 19,76 92,8 0,04 0 0 0,36 9,2]42.40 10 1,24
Yaii ¢ caxapom u 200/10 0,2 0,05 10,6 41,11 0,002 1,91 0,5] 0,009 10,52 8,5 5,46 0,785
JTHMOHOM
Bcero 3a 4-ii qeHb: 29,04] 44,89] 79.16 8324 0,301 1594] 1,088] 3,094] 49435 601,1 77,51 5,165




No pen. [Ipuem numpy, Macca| Ilnmessie Bemecta (r) | Jnepre Butamunbl MunepaibHbie BemecTBa (Mr)
HaHMeHOBaHHe 00 | MOpIH THYECKas
H HEHHOCTD
(kxaum)
b K Yy Bl (mr)] C A E Ca Mg Fe
(mr) | (mxr) | (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
S-ii neHb
3|byrepOpon co 30/10 23| 8491 1484 14531 0,03 0l 591 043 72| 214 421 035
CIIMBOYHBIM MACIIOM
1 14|Kama muenHas 200/10 8,051 21,04 35,52 361 0,12) 091 002y 0,131 2375 1183 991 031
MOJIOUHAs C MACIIOM
OpyKThI 150 1.3 04 218 951 0,04 100 0,02 1,4 8 28 42 03
[Tactuna S0 0,5 0} 80 324 0} of 0 0 4 1 2 04
Kakao ¢ Monokxom 200} 0,1 0,1 11,1 42.1 0,03 0,5] 0,003 0,06 2 1,2 | 0,3
Bcero 3a 5-ii 1enb: 12,45 30,03] 163,26 967,4] 0,22 11,41 59,043  2,02| 4495 1699 59,1 1,66




Ne IIpuem numm, Macca| ITnmesnie Bemectsa (r) | Juepre Buramunsl MunepanbHbie BemecTsa (Mr)
peu. | HammeHOBaHHe Oyoga | mOpUH THYECKAS
H HeHHOCTh
(kxam)
b K Yy B1 (mr) C A E Ca P Mg Fe
(mr) (mKr) (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-ii 1eHDb
Cayar 13 MOPKOBH C pacT 501 0,6 0,08 22 11,2 0,2 8,5 0,05 0,07 213 298 10,4 0,7
MacJioM
304|Puc otBapHoii €O 150/10 24 0,5] 28,6 130 0,6 0 0] 0,03 40} 153 13 0,2
CITHBOYHBIM MacIoOM
439|LIpimneHoK OTBAPHOM 150 21,1 136] 0,17 211 0,04 0,01 0,02 0,3 39 143 20) 1,8
DpyKTeI 150 | 1,00 - | 2825 | 11500 | 3250 | 40,00 | 2250 | 550 8 28 42 03
Kowmnor u3 cyxodpykros 200 0,2 0,1 11.9 50 0 55 0 0.4 7 | 2 0.3
5045|Xneb pixanon 40 224 044 19,76 92,8 0,04 0 0,36 9.2 424 10} 1,24
Bcero 3a 6-it qenb: 27,54 14,72 90,88 610 33,38 103,51 2293 63| 1245 3972 974 4,54




Ne pen. Ipuem mumm, Macca | Ilmmesbie BemecTsa (r) Juepre Buramunbl MunepanbHbie BemecTsa (Mr)
HANMeHOBaHue Onona |MOPUHH THYECKAs
HEeHHOCTh
(kKam)
b K Yy B1 (mr) C A E Ca P Mg Fe
(mr) | (mxr) | (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7-1 eHb
3|bytepbpoa ¢ ceipom 30/40 11,4 14,8 22,8 265,98 0,04 0,33 0,51 0,375] 418,6] 3204 18,75 0,45
Hxpa xabaukoBas 30 1,9 8,9 7,7 119 0,02 7 0,15 3,1 41 0 15 0,7
Konbaca orsapras 801 12,80 222 1,5 257 0,22 0 0,01 0,3 29 178 22 17
JOKTOpCKAs
MakapoHHBIe U3LeTHs 150/5 33 55 21,8 1525 0,029 0] 0,046 1,45 11,03 87,2 12,29 0,59
OTBapHa]ﬂ CO CIIMBOYHBIM
MacloM
5045|Xneb pxanon 40 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0 0,36 9,2 424 10 1,24
Yaii ¢ caxapom u mumorom|200/10 0,2 0,05 10,6 41,1 0,002 1,91 0,51 0,009 10,52 8,5 5,46] 0,785
Bcero 3a 7-ii nenb: 31,84 51,89 84,16 928,38] 0,351 9,24 1,566] 5,234] 519,35 636,5 83,5| 5,465




Ne Ipuem nuum, Macca | [Tumesbie Bemecrea (r) | Juepre Buramunsi MusnepanbHabie BengecTea (Mr)
pen. NOPIHH
HAHMEHOBaHHe 0/110aa THYECKAsA
HEeHHOCTh
(kxau)
b K Yy B1 (mr) C A E Ca P Mg | Fe
(mr) (MKr) (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8-i1 n1eHb
235|Kucens u3 ¢ppykroso 200} 0,17 0,12} 45,13 177,01 0 1,2 0 0,12 9.1 10,99] 3,6] 0,23
SITOTHBII
424)Canar u3 COICHBIX 50] 0,9 0,2 38 20 0 13,7 0,042 0,5 10 26 111 0.3
OTYpPUOB C PACTHTEIBHBIM
MAacJIoM
444)®une upimaeHka tymexnoe |50/50 6,7 53 91 290.2 0,1 23 0,7 0 349 194 352 34
B CMETAHHOM COYCE
227)Puc oTBapHOIi CO 150/10 2,4 0,5 28,6 130 0,6 0] | 0 0,03 40 153 131 0.2
CIMBOYHBIM MACJIOM
Mapmenan 50} 0 0] | 0 0 21 71 1 1.6
0,05 0 38 160
5045} Xne6 pxanoit 40} 2,24 0,44] 19,76 92.8 0,04 0] | 0,36 92 42 4 10] 1,24
Bcero 3a 8-ii nens: 12.46 6,56] 144,39 870,01 0,74 17,2 1,102 0,65 124,2 497,39' 79.8] 6,97




Ne pen. IIpuem numu, Macca| IImmesbie BemecTBa (r) JHepre Butamunsi MunepanbHbie BemecTBa (Mr)
nopuu
HauMeHoBaHue 0ar0aa THYECKAas
= LHEeHHOCTh
(kkam)
| X Y B1 (mr) C A E Ca P Mg Fe
(mr) (mkr) | (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9-ii feHb
Canar u3 cBexux OBomIei 30 0,6 0,08 22 11,2 0,2 8,5 0,05} 0,07 213 29,8 10,4] 0,7
204|KaprodensHoe mope 100/10 5,9 9,29 35,72 246,63 0,16 9,82 0,024] 0,39 110,08) 168,76 37,17 1,84
656|butouku MACHbIE B 60 11,8 6,2 2.7 1128 0,07 0,5 0,06 0,3 259] 1239 226] 07
TOMATHOM COYCe
®pyxrs 8 28 421 03
150 1,00 - 28,25 115,00 32,50 40,00 22,50 5,50
868|Kommor u3 cmecu 200 0,35 0,06 22,79 93,84 0,01 0,36 0] 02 13,92 13,89 8,04] 0,51
cyxobpykToB
Xned nueHuYHsli 40| 2,34 8,49 14,84 1453 0,03 0 59] 043 72 21,4 421 035
Bcero 3a 9-if nenb: 21,99 24,12 106,50 724,77 32,97 59,18 81,63] 6,89 186,40 385,75 124,41 4,40




Ne per, [Ipuem mumy, Macca|lTumesbie Bemectsa (r)| Juepre Burammnbl MunepanbHbie BemecTsa (mr)
HAHMeHOBaHKE 0110712 nopuH THYECKAS
i HEHHOCT
(kKan)
b | K| Y Bl (mr)] C A E | Ca] P | Mg | Fe
(mr) | (mxr) | (wr)
1 2 3 4 ) 0 1 8 9 10 |12 13 14|15
10-ii nenb
Aiuo Baperoe Il 5,52 5 03 62,8] 0,071 0 262,61 0,606 551 193] 12| 25
3|bytepOpoz ¢ cripom 2030 | 114 148 228 205] 0,04 0,33 051 0375] 418,6] 32041 18,75] 0,45
1 14]Kama oBcsnas monounasd ¢ Maciom  J200/5 a4 52 186 13411 0,046 043 0,081 0,134 110,1} 10921 22,77} 0,387
Kakao ¢ Monokom 2001 06 021 16,5 68| 0,02 \ 005 081 of 12 02
Dpyxrs 150 | 1,00 2825 | 11500 | 3250 | 4000 | 250 | 550 | 8 W 4 03
Beero 3a 10-ii nemb: 174 2021 86,15 582,11 32,6060  46,76]  23,13| 6,809 S41,7) 473.6{ 9552 1337




