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Расписание 

учебных занятий  

(индивидуальное обучение с ОВЗ) 

 

 

 2021-2022 учебный год 
 
 
 

  



 

 

 
Расписание 

 обучения по адаптированной основной общеобразовательной программе  

(интеллектуальные нарушения, вариант 2,       4 класс) 

2021-2022 учебный год 
 

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

Человек Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

Математические 
представления 

Человек 

2 Домоводство Изобразительная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность 

Окружающий 

природный мир 

Домоводство 

3 Адаптивная 
физкультура 

Математические 
представления 

Домоводство Изобразительная 
деятельность 

Музыка и 
движение 

4 Окружающий 

социальный мир 

Окружающий 

природный мир 

Адаптивная 

физкультура 

Окружающий 

социальный мир 

Коррекционно-

развивающие 
занятия 

5  Музыка и 

движение 

Адаптивная 

физкультура 

Коррекционно-

развивающие 
занятия 

 

6      

7      

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
  



Расписание 

 обучения по адаптированной основной общеобразовательной программе  

(интеллектуальные нарушения, вариант 1,       6 класс) 

2021-2022 учебный год 
 

  6 класс 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Математика 

2 Русский  язык 

3 Русский  язык 

4 Чтение (литер. чтение) 

5 Физкультура 

6 Мир истории 

7  

в
т
о
р

н
и

к
 

1 Чтение (литер. чтение) 

2 Математика 

3 Русский  язык 

4 География 

5 Природоведение 

6 Музыка 

7  

ср
ед

а
 

1 Физкультура 

2 Физкультура 

3 Основы социальной жизни    

4 Математика 

5 Русский  язык 

6 Чтение (литер. чтение) 

7  

ч
ет

в
ер

г 

1 Математика 

2 Информатика 

3 Чтение (литер. чтение) 

4 География 

5 Русский  язык 

6 ИЗО 

7  

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Математика 

2 Природоведение 

3 Русский  язык 

4 Мир истории 

5 Профильный труд 

6 Профильный труд 

7  

 

 

  



Расписание 

 обучения по адаптированной основной общеобразовательной программе  

(интеллектуальные нарушения, вариант 1,       7 класс) 

2021-2022 учебный год 
 

  7 класс 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Русский язык. Письмо и развитие речи 

2 Математика 

3 Математика 

4 Чтение и развитие речи 

5 Информатика (элементарная) 

6 Биология 

7  

в
т
о
р

н
и

к
 

1 Физкультура 

2 Физкультура 

3 Физика (элементарная) 

4 Математика 

5 Русский язык. Письмо и развитие речи 

6 ИЗО 

7 Музыка и пение 

ср
ед

а
 

1 История Отечества 

2 Математика 

3 Русский язык. Письмо и развитие речи 

4 Русский язык. Письмо и развитие речи 

5 Биология 

6 Профессионально-трудовое обучение 

7 Чтение и развитие речи 

ч
ет

в
ер

г 

1 Математика 

2 География 

3 Физика (элементарная) 

4 История Отечества 

5 Физкультура 

6 Русский язык. Письмо и развитие речи 

7  

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Математика 

2 География 

3 Профессионально-трудовое обучение 

4 Русский язык. Письмо и развитие речи 

5 Чтение и развитие речи 

6 Обществознание 

7  

 


