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IlepcnekTUBHOE
NeCATHAHEBHOE MKJINYECKoe MeHI0 A4 5-11 ki
MOY «Mataesckasa COIL um. A.®D. UBanoBa»

Ha 2021 — 2022 yuyeOHBIH 10



Ne pen. [Ipuem mum, Macca |[Inmesbie Bemecrsa (r)] Jnepre Butamunbi MunepanbHbie BemecTsa (Mr)
HAMMEeHOBaHHe O;l0Aa | mopuHH THYECKAS
IEHHOCTD
(kKan)
b K y Bl(mr)] C |A(mkr)| E(mr) | Ca P Mg | Fe
(mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-ii pennb
79|Canar U3 CBEKHX OBOLIEH (00 097] 3,051 281 43211 0,0192] 22,00 ]| 141 25,021 1934] 10,72| 0,344
541|Kotera mKomnbHas B 1050 20,79] 22,67 692 314,79 0,09 146] 347 1,92] 41,941 230,07 28,51 3,06
TOMAaTHOM COYCe
679]Kama pucoBas pacceimyaras 200| 3,56 8,75 37,08 2413 0,04 0 59| 03] 521 769 25 052
Kommor 13 cyxodpykTos 200| 02 011 119 50 0} 55 0| 04 7 ] 21 03
5045]Xne6 pianoii 401 224 044 19,76} 928 0,04 o] 036 02| 424] 10] 1,24
Bcero 3a 1-ii nenb: 27,76] 35,01 7847 742,10 0,19] 7846 94,06| 4,02] 88,36] 369,71] 76,22 5,46




Ne peu, puem mumm, Macca | [Iumesbie BemecTBa |JHepreTa Buramunbl MunepanbHble BemecTsa (Mr)
nopuuH (r) yecKas
HaHMeHOBaHue Diroaa LHEeHHOCTh
(kKam)
b XK Y B1 - A E Ca » Mg Fe
(mr) | (mr) | (mxr) (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-i1 1eHb
55|Canar u3 cBEXHX OBOIIEIT 100 097 3,051 2381 4321} 0,0192 22 0 1,4 252 19,34 10,72 0,344
S91|"ynswm U3 roBsOMHEI B 100{ 20,33} 20,16] 231 271,91 0,08 2 0 1,86] 18,59 219,06 33,78 3,12
TOMATHOM COYyCe
855|Kawa rpeynesas pacchimyaras 200 6,33 5,931 2859 1914 0,22 o 295 045] 106 149,95 100 3,36
868|Kommor u3 cmecu 2001 035 0,068 22,79 93,84 0,01] 0,36 0 0,2] 13,92 13,89 8,04 0,51
CYyXO(pyKTOB
5045|Xneb prxaHoii 500 2,8 055 247 116 0,06 o 045 11,5 53 123 1,55
BCEro 3a 2 ieHb 30,78] 29,75 81,2] 716,36] 0,3892| 24,36] 29,95 391] 79,81 455,24 165,04 8,884




Ne IIpnem nuum, Macca | [Inmesbie Bemecrsa (r)| Ouepre Buramuusl Munepanbnbie Bemecrsa (Mr)
peu. | HauMeHOBaHHe OJ0Aa | MOpPUH THYECKAasA
b (kxan)
b K y B1 (mr) C A E Ca P Mg Fe
(mr) (mkr) | (mr)
1 2 3 4 5 6 { 8 9 10 11 12 13 14 15
3-ii neHb
17|Canar u3 cBexsi ¢ 50 5,1 14,2 7,1 183 0,03 3.2 0,03 46] 86,32 2237 90,6 2,4
4EPHOCINBOM
204|KaprodensHoe nrope 100/10 59 9,291 35,72 246,63 0,16 9,82] 0,024 0,39] 110,08] 168,76} 37,17} 1,84
309|Pr16a Tymenas B 75/50 14,4 1 8,5 122.7 0,1 3.9 0,9 1,8 30 148 26 0,7
TOMAaTHOM COYyCe C
OBOLLAMH
861|Komnot u3 cyxoppykros 200 0,14 0,14 18,5 76,77 0,01 3,6 0] 007 6,21 3,96 3241 084
5045 Xneb prkaHoi 40 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0 0,36 9,2]42.40 100 1,24
Bcero 3a 3-ii xenb: 27,78] 29,17] 89,58 721,9 0,34 20,52) 1,314 6,86] 241,81| 544,42 167,01 7,02




Ne pen. Ipuem numu, Macca | lIumesbie BemecrBa (r) | uepre Buramunbl MunepanbHble BemecTBa (Mr)
HAHMEHOBAHHE NOpPUHH THYECKast
0012 HEeHHOCTh
(xxau)
b K y B1 (mr) C A E Ca P Mg Fe
(Mr) | (mkr) | (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4-it neHb
424} sliino BapeHoe 1 0,9 0,2 3,8 20 0 13,7] 0,042 0,5 10] 26 11 0,3
265|bopm co 200/5 33 55 21,8 152,5] 0,029 0] 0,046 1,45] 11,03 87,2 12,29 0,59
cMeTaHOH(MsACOo Kyp)
5045|Xneb prxanoi 40 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0 0 0,36 9,2}42.40 10 1,24
Yaii ¢ caxapom u 200/10 0,2 0,05 10,6 41,11 0,002 1,91 0,5] 0,009y 10,52 85 5,46] 0,785
JTAMOHOM
Bcero 3a 4-ii nenb: 6,64 6,191 55,96 306,4 0,071} 15,61} 0,588} 2,319 40,75 121,7} 38,75 2915




Ne pen. IIpuem nump, Macca | ITumesbie Bemectsa (r) | Iuepre Buramuusi Munepanbnbie BemecTBa (Mr)
HAaHMeHOBaHHe 010ga | MOpIH THYECKAsI
H eHHOCTb
(kKanm)
b K ¥ Bl(mr)| C A E Ca P Mg Fe
(mr) | (mxr) | (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5-if JeHb
3|Bbyrepbpox co 30710 23| 849 14,34 14531 0,03 0] 91 043 72 214 421 035
CTUBOYHBIM MACIIOM
114|Kamma muensas 200/10 8,05 21,04f 3552 361 0,121 091} 0,02 0,131 2375 1183 991 031
MOJIOYHAS C MACIIOM
Kakao ¢ Monoxom 200 0,1 0.1 11,1 421 0,03 0,5] 0,003 0,06 2 1,2 1 03
Beero 3a S-if 1enb: 1045 29,63] 61,46 484 0,181 141 59,023] 0,62 32,95 140,91 151} 0,96




Ne [Ipuem mumu, Macca| Ilnmesie Bemecrsa (r) | Juepre Buramunbl MunepanbHbie BemecTBa (Mr)
pen. | HauMeHOBaHHe Oai0Aa |mOpUH THYECKas
H HEeHHOCTH
(kKau)
b K y B1 (mr) C A E Ca P Mg Fe
(mr) (mKr) (mr)
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-ii 1eHB
Canar U3 MOPKOBH C pact 504 0,6] 0,08 2.7 11,2 0,2 8,5 0,05 0,07 21,3 29.8 10,4 0,7
MaciIoM
304|Puc oTBapHoii co 150/10 24 0,5 28,6 130 0,6 0] 0 0,03 40 153 13 0,2
CITHBOYHBIM MACJIOM
439|LpmueHok oTBapHOH ISOI 21,1 13,6 0,17 211 0,04 0,01 0,02 0,3 39 143 20} 1,8
Kommot 13 cyxodpykToB 200| 0,2 0,1 11,9 50 0 55 0 04 7 1 2 0,3
5045|Xned prxanoi 40 224 o044 1976 928 0,04 0} 0,36 9,2 424 10} 1,24
Bcero 3a 6-ii nenb: 26,54 14,72 62,63 495 0,88] 63,51 0,43 08 116,5] 369,2 55,4 4,24




Ne pen. Ipuem mumm, Macca | IImmessbie BemectBa (r) | Duepre Butamunbl MunepanbHblie BemecTsa (Mr)
HaHMeHOoBaHHe Oarona |MOPUHH THYeCKas
HEHHOCTh
(kxan)
b K y B1 (mr) & A E Ca P Mg Fe
(mr) (MKr) (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7-i 1eHb
Hxpa kobaukosas 30 1,9 8,9 y 6] 119 0,02 7 0,15 3,1 41 0 15 0,7
Konbaca orsapras 80 12,80 w22 1,5 257 0,22 0 0,01 0,3 29 178 22 1,7
JIOKTOpCKas
MakapoHHbIE H3EIHs 150/5 33 5,5 21,8 152,51 0,029 0] 0,046 1,45 11,03 872y 12,29 0,59
OTBAPHABI CO CIMBOYHBIM
MaciIoM
5045} Xne6 pxaHoi 40 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0 0,36 9,2 424 10 1,24
Yaii ¢ caxapom u mumonom |200/10 0,2 0,05 10,6 41,11 0,002 1,91 0,5] 0,009 10,52 8,5 5,46] 0,785
Bcero 3a 7-ii AeHb: 20,44 37,09' 61,36 662,4] 0,311 891 1,066] 4,859 100,75 316,1] 64,75 5,015




Ne Ipuem numu, Macca | [Inmessbie Bemecrsa (r) | JHepre Butamunbl Musnepanbnbie BemrecTsa (Mr)
peu. NOPUHH
HAHMEHOBaHue 0/110aa THYECKAA
HEHHOCTh
(kkau)
| X Y B1 (mr) C A E Ca P Mg Fe
(mr) (MKr) (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8-i neHb
235|Kucens u3z ppyxroso 200 0,17 0,12) 45,13 177,01 0 1,2 0 0,12 9.1 10,99 3,6 0,23
SITOIHBIH
424|Canart u3 CBEIKUX OBOLIECH 50 0,9 0,2 3,8 20 0 13,7 0,042 0,5 10] 26 11 0,3
C PacTUT MaCIOM
444)PDune upimneHka tymenoe |50/50 6,7 5.3 9.1 290.2 0,1 23 0,7 0 349 194 35,2 34
B CMETAHHOM COYCE
227|Puc oTBapHOoii co 150/10 2.4 0,5 28,6 130 0,6 0 0 0,03 40 153 13 0,2
CIIMBOYHBIM MACIOM
5045 Xne6 p:xanou 40 2,24 0,44] 19,76 92.8 0,04 0 0,36 9.2 424 10] 1,24
Bcero 3a 8-ii nenn: 12,41 6,56] 106,39 710,01 0,74 17,2 1,102 0,65 103,2] 426,39 72,8 5,37




Ne pen. IIpuem numm, Macca| IIumesbie BemecTsa (1) JHepre Buramunb MunepaibHble BemecTsa (Mr)
nopuH
HAHMeHOBaHHe 011012 THYECKast
- HEeHHOCTh
(kKam)
b K b Bl (mr)] C A E Ca P Mg Fe
(mr) | (mxr) | (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9-ii neHb
Canar 13 cBeXKUX OBOLICH 30 0,6 0,08 22 112 0,2 8.5 0,05 0,07 21,3 29.8 10,4 0,7
204|KaprodensHoe mope 100/10 35 929 3512 246,63 0,16 9,82 0,024] 0,39] 110,08] 168,76] 37,17 1,84
656|butouky MACHBIE B 60 11,8 6,2 2.7 112.8] 0,07 0,5] 0,06 0,3 259] 1239 22,6 0,7
TOMAaTHOM COYCe
868|Kommor u3 cmecu 200 0,35 0,06] 22,79 93,84 0,01 0,36 0 02 1392 13.89] 804 051
CyX0(hpyKTOB
Xneb neHnyHbIH 40 2,34 8,49 14,84 1453 0,03 0 59] 043 720 214 421 035
Bceero 3a 9-i 1enb: 20,99] 24,121 78,25 609,77 047] 19,18] 59,13 1,39] 178,40] 357,75] 82,41 4,10




Ne pen. IIpuem namu, Macca| Ilnmesbie Bemectsa (r) | Inepre Baramunb MunepanbHbie BemecTsa (Mr)
HaHMeHOBaHHe 0,102 | HOPIH THYECKAs
H IeHHOCTh
(kKam)
b K y Bi(mr)| C A E Ca P Mg Fe
(Mr) | (mxr) | (1)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10-ii nenp
Sliino BapeHoe Il 5,52 5 0,3 62,8
3|byrepOpox ¢ chipoM 20/30 114] 148 22,8 265 0,04 0,33 05] 0375 4186 3204 18,75 0,45
114|Kama oscanas monodnas ¢ |200/5 44 52 18,6 13411 0046 043 0,08 0,134 110,14 1092} 22,77} 0,387
MaciIoM
Kakao ¢ MonokoM 2000 06 0.2 16,5 68 0,02 6f 005 0,8 5 16 12 0,2
Beero 3a 10-ii genb: 16,4 20,2 579 4671 0,106| 6,76| 0,63] 1309 533,74] 4456 53,52 1,037




