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IlepcnekTuBHOE
NEeCATHIHEBHOE HUKJINYECKoe MeHI0 1 1-4 k1
MOY «Maraesckasa COII um. A.®D. UBanoBay

Ha 2021 — 2022 y4yeOHBbIi 1o



No pen. [puem mrmm, Macca |[Inmesbie Bemecrsa (r)] Juepre BuramuHbl MuHepajbHbIe BewecTsa (Mr)
HauMeHOBaHHe 0012 | MOPIHH THYECKAs
IEHHOCTh
(kKax)
b K y Bi(mr)] C |A(mkr)| E(mr) | Ca P Mg | Fe
(mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-ii 1enn
79|Canar 13 CBEKUX OBOLICH 100 097 3,051 28I 4321 001921 22,00] 0} L4l 25,021 19,34] 10,72 0,344
541|Kotsera mKonbHas B 105 20,791 22,67 692 314,79 0,09 1,46 34,7 1,92 41,94] 230,07} 28,5 3,06
TOMATHOM COYCE
679|Kama prcoBas pacceimyaras 200| 3,56 8,75 37,08 2413 0,04 0 59| 03] 521 769 25| 0,52
Kommot 13 cyxodpykros 200| 0,2 01 119 50] 0] 55 OI 0.4 7 ] 2 0,3
Bynouka cao0Has 100| 234 849] 1484 1453 0,03 OI 9] 043 72 214 42] 035
5045} Xneb prxanoit 40 224 044 1976 92,8 0,04 of 0236 921 424 10} 1,24
Beero 3a 1-ii 1enb: 30,10] 43,50] 93,31 887,40 0,22 7846] 153,06  4,45] 95,56] 391,11| 80,42 5,81




Ne pen. puem mamm, Macca | [Iumesbie BemecTBa | IHepreTn Buramunpl MunepanbHble BemecTsa (Mr)
nopuHH (r) yecKas
HAaHMeHOBaHue 0aroaa HEHHOCTh
(kKan)
b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
(mr) | (mr) | (mxr) (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-ii neHb
55|Canar u3 cBexxHx OBOILIEH 100} 097 3,05 281 4321} 0,0192 22 0 L4 252 19,34 10,72 0,344
591|ysiur 13 rOBSAMHEL B 100] 20,33} 20,16 2,31 271911 0,08 2 0 1,86] 18,59] 219,06 33,78 3,12
TOMATHOM COYyCe
855|Kawa rpeunesas pacceimyaras 2001 6,33 5931 28,59 1914] 0,22 0 295 045] 106 149,95 100 3,36
868|Kommnot u3 cmecu 2000 0,35 0,06y 22,79 93,841 0,01] 0,36 0 0,2] 13,92 13,89 8,04 0,51
CyXO(pyKTOB
5045|Xneb prxaHo 500 2,8 055 247 116] 0,06 0] 045 11,5 53 12,5 1,55
BCEro 3a 2 ieHb 30,78] 29,75 81,2] 716,36] 0,3892| 24,36] 29,95 391] 79,81 455,24 165,04 8,884




Neo [Ipuem numu, Macca | Ilumesbie Bemectsa (r)| IHepre Buramunsbi Munepanbubie BemecTsa (Mr)
peu. | HauMeHoBaHue §104a | MOPUH THYeCKas
- (xkam)
b K Y B1 (mr) L A E Ca P Mg Fe
(mr) (mkr) | (mr)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3-# neun
17|Canat u3 CBEKJIBI C 50 5,1 14,2 7,1 183 0,03 32 0,03 4,6] 86,32 2237 90,6 2.4
YEPHOCIUBOM
204|KaprodensHoe mope 100/10 59 929] 3572 246,63 0,16 9,82y 0,024 0,39 110,08] 168,76y 37,17 1,84
309|Ps16a TymeHnas B 75/50 14,4 L | 8,5 1227 0,1 39 0,9 1,8 30 148 26 0,7
TOMATHOM COYyCe C
OBOLIAMU
861|Kommot u3 cyxodpykros 200 0,14 0,14 18,5 76,77 0,01 3,6 0 0,07 6,21 3,96 3,24y 0,84
[Mpsauku 50 2,34 8,491 14,84 145,3 0,03 0 59 0,43 72 214 42 035
5045)Xneb pxanoit 40 2,24 0,44 19,76 92,8 0,04 0 0,36 9,2142 .40 10] 1,24
Bcero 3a 3-ii neHb: 30,12 37,66 104,42 867,2 0,37 20,52 60,314 7,29 249,01] 565,82 171,21} 7,37




Ne pemr. IIpuem numu, Macca | [IumeBsie Bemecta (r) | DHepre Butamunsbl MusnepaabHbie BelecTsa (Mr)
HAHMEHOBaHHE NOPUHH THYECKAS
o012 LEHHOCTH
(xxau)
B XK ¥ B1 (mr) C A E Ca P Mg Fe
(mr) (MKr) (mr)
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
4-ii nennb
3|bytep6pox c ceipom  |20/30 11,4 14,8 22.8 265 0,04 0,33 0,5] 0375] 4186 3204 18,75 0,45
424} 51 iuo BapeHoe 1 0,9 0,2 3.8 20 0 13,7 0,042 0,5 10 26 11 0,3
265)bopur co 200/5 3.3 55 21,8 152,51 0,029 0] 0,046 1.45 11,03 87,2 12,29 0,59
CMETaHO#(MsICO Kyp)
205]|DpykTHI 150 11 239 04 261 0,19 OI 0 0.4 35 159 20| 1.8
5045 Xneb pxkaHoii 40 2,24 0,44] 19,76 92.8 0,04 o] 0 0,36 9,2]142.40 10} 1,24
Yaii c caxapoMm u 200/10 0,2 0,05 10,6 41,1 0,002 1.91 0.,5] 0,009 10,52 8,5 5,46 0,785
JIMMOHOM
Bcero 3a 4-it nenn: 29,04 44,891 79,16 8324 0,301 15,94 1,088] 3,094] 494,35] 601,1 77,5 5,165




No pen. IIpuem nuupm, Macca | IlmmeBbie Bemecta (r) | Inepre Butamuubl MunepanbHbie BelecTa (Mr)
HaHMeHOBaHHe 01102 | MOPIH THYECKAs
H LEHHOCTh
(kxaum)
b K hf Bl(mr)] C A E Ca P Mg Fe
(Mr) | (mkr) | (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5-if JeHn
3|byrepbpox co 30/10 23] 8491 14,84 14531 0,03 0] 9 043 72 214 421 035
CITMBOYHBIM MACIIOM
1 14{Kama muennas 200/10 8,05 21,04f 35,52 361 0,12} 091 002] 0,131 23,75 1183 991 031
MOJIOYHAs C MACJIOM
OpyKThl 150 1,5 04] 218 951 0,04 10y 0,02 1.4 8 28 42 0,3
Kakao ¢ Momokom 200 0,1 0,1 11,1 42.1 0,03 0,5] 0,003 0,06 2 1.2 | 0,3
Bcero 3a 5-i aenb: 11,95 30,03 83,26 6434 0,22 11,41] 59,043 2,021 4095 1689 57,1 1,26




Ne [Ipuem mumm, Macca| Ilnmesie Bemecrsa (r) | Juepre Buramunbl MunepanbHbie BemecTBa (Mr)
pen. | HaumMeHOBaHHe Oi0xa |mOpUH THYECKast
H HEHHOCTh
(kxcam)
b XK y B1 (mr) C A E Ca P Mg Fe
(mr) (MKr) (mr)
1 2 3 4 S 6 1 8 9 10 11 12 13 14 1S
6-i 1eHD
Canar 13 MOPKOBH C pacT 50] 0,6 0,08 2,2 11,2 0,2 8,5 0,05 0,07 213 29,8 10,4 0,7
MacioM
304|Puc oTBapHoii co 150/10 24 0,5 28,6 130 0,6 0 0] 0,03 40] 153 13 0,2
CIMBOYHBIM MaCIOM
439|LIpmneHok oTBapHOH 150 21,1 13,6 0,17 211 0,04 0,01 0,02 0,3 39 143 20} 1,8
Opykrsl 150 | 1,00 2825 | 115,00 32,50 | 40,00 | 22,50 5,50 8 28 42 0,3
Komnot u3 cyXodpyKToB 200 0.2 0.1 11.9 50 0 55 0 04 7 1 2 0.3
5045} Xneb pxaHoM 40 224 o044 19,76 92,8 0,04 0 0,36 9.2 424 10} 1,24
Bcero 3a 6-ii nenb: 27,54 14,72 90,88 610] 33,38] 103,51} 22,93 63| 124,5| 3972 97,4 4,54




Ne pen. IIpuem muuu, Macca | IIumessie BemecTBa (r) JHepre ButamuHbI MunepanbHbie BemecTBa (Mr)
HauMeHOBaHue Ooga |TOPUHH THYECKAan
HEHHOCTh
(kxamn)
b K v B1 (mr) £ A E Ca P Mg Fe
(mr) (MKr) (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7-i neHb
3|BytepOpox ¢ ceipoM 30/40 11,4 14,8 22,8 265,98 0,04 0,33 0,5] 0375] 418,6] 3204 18,75 0,45
Hkpa kobaukoBas 30 1,9 8,9 T 119 0,02 7 0,15 3,1 41 0 15 0,7
Konbaca otBapuas 80 12,80 22.2 1,5 257 0,22 0 0,01 0,3 29 178 22 1,7
JTOKTOpCKas
MakapoHHbIe H3eTHsA 150/5 33 535 21,8 152,5] 0,029 0] 0,046 1,45 11,03 872 12,29 0,59
OTBapHAbI CO CIUBOYHBIM
MacjoM
5045|Xneb pxanoit 40 224 0,44 19,76 92.8 0,04 0 0,36 9,2 424 10 1,24
Yait ¢ caxapom u numoroM j200/10 0,2 0,05 10,6 41,1 0,002 1,91 0,51 0,009 10,52 8,5 5,46] 0,785
Bcero 3a 7-ii neHb: 31,84 51,89 84,16 928,38] 0,351 9,241 1,566] 5.234] 519,35 636.5 83,5 5,465




Ne IIpuem numm, Macca | IInmessie Bemecrsa (r) | Duepre BuramuHbl MuHepajibHbIE BelIeCTBA (Mr)
pe. NOpuHH
HaHMeHOBaHHe /1012 THYECKAs!
HEHHOCTh
(xkxam)
b K . 4 B1 (mr) C A E Ca P Mg Fe
(mr) (mMKr) (mr)
1 7} 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8-i1 nennb
235|Kucens u3 hpykroBo 200 0,17 0,12 45,13 177,01 0 12 0 0,12 2.3 10,99 3.6 0,23
SITOOHBIN
424|Canat u3 cBeXuX OBOLIEH 50 0,9 0,2 3,8 20 0 13,7 0,042 0,5 10 26 11 0,3
C PaCTHUT MacjioM
444|®une upimnenka tymetroe |50/50 6,7 5.3 9,1 2902 0,1 23 0,7 0 349 194 352 34
B CMETAHHOM COYCe
227)Puc oTBapHOii cO 150/10 24 0,5 28,6 130 0,6 0 0 0,03 40 153 13 0,2
CITMBOYHBIM MACIIOM
5045]|Xne6 psxaoii a0 224 o044 1976 92.8 0,04 0 0,36 92 42.4 10 124
Bcero 3a 8-ii gennb: 12,41 6,56] 106,391 710,01 0,74 17,2 1,102 0,65 103,2] 426,39 72,8 5,37




Ne pen. Mpuem numm, Macca] IIummerbie BemecTsa (r) Duepre Buramunbi MusnepajibHbIE BemecTsa (Mr)
nopuH
HAHMEHOBaHHE 0,102 THYECKAS
. HEHHOCTh
(xkxan)
b X Y B1 (mr) C A E Ca P Mg Fe
(mr) (MKr) (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9-i1 HeHb
Casar U3 CBEXHX OBOIIEH 30 0.6 0,08 2.2 112 0,2 8.5 0,05 0,07 21,3 29.8 10,4 0,7
204]Kaprodensnoe mope 100/10 5,9 9,29 35,72 246,63 0,16 9,821 0,024 0,391 110,08} 168,76] 37,17 1,84
656|burouxky MACHBIE B 60 11,8 6,2 2 112,8 0,07 0,5 0,06 0,3 25,9 1239 22,6 0,7
TOMATHOM COYCe
DpyKTHI 8 28 42 0,3
150 1,00 - 28,25 115,00 32,50 | 40,00 | 22,50 5,50
868|Komrtor u3 cmecu 200 0,35 0,06 22,79 93,84 0,01 0,36 0 0,2 13,92 13,89 8,04 0,51
cyxodpyxros
Xned nmeHHYHBII 40 2,34 8,49 14,84 1453 0,03 0] | 59 0,43 ) 214 4.2 0,35
Bcero 3a 9-ii nenb: 21,99 24,12 106,50| 724,770 32,97 59,18] 81,63 6,89| 186,40] 385,75] 124.41 4,40




Ne pen. IIpuem nuuH, Macca| [Iumessie Bemectsa (r) | Juepre BatamMuubl Munepaabnbie BemecTsa (Mr)
HAHMeHOBaHHe Oroga | MOpuUH THYECKAS
H IEHHOCTh
(xxan)
b K ¥ B1 (mr) C A E Ca P Mg Fe
(mr) (mxr) (mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10-ii nenn
Slito BapeHoe 1] 5,52 5 0,3 62,8
3|byrepbpox ¢ cbipom 20/30 114 148 22.8 265 0,04 0,33 0,5 0375] 4186 3204 18,75 0,45
114|Kama oscsnas momouras ¢ |200/5 44 5,2 18,6 1341} 0,046 0,43 0,08] 0,134] 110,14} 1092 22,77 0,387
MaciIoM
Kakao ¢ MonokoM 200 0,6 0,2 16,5 68 0,02 6 0,05 0,8 5 16 12 0,2
[actuna 50 0,5 0 80 324 0 0 0 0 21 71 7 1,6
Opykrsi 150 | 100 | - | 2825 | 11500 | 3250 | 40,00 | 2250 | 550 8 28 42 03
Bcero 3a 10-ii nenn: 1791 20,2 166,15 906,1] 32,606) 46,76] 23,13 6,809 562,74 544,6] 102,52 2,937




